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Estas Somos Nosotras

El Centro Las Libres fue
1 fundada en el afio 2000
2 en respuesta a la urgente

necesidad de la regién
2 centro de Meéxico. De
2 contar con una
3 organizacioén civil que se

enfocara a la promocién
3 y la defensa de los
3 derechos sexuales vy
4 reproductivos y el acceso
A al aborto legal.

La idea de este boletin es
compartir nuestros mas
recientes logros y las
metas futuras a través de
los testimonios de las
colaboradoras, el equipo
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de tiempo completo de

Las Libres. A nuestro
equipo le gustaria
compartir lo mas realizar

importante que ha hecho
en 2011 y lo significativo

del afio 2012. Sin su alto
compromiso, Las Libres, no
tendria la posibilidad de

todas

actividades que realiza.

Verénica Cruz Sanchez, Directora del
centro Las Libres de informaciéon en
salud sexual region centro AC. Es
Trabajadora Social de profesion. Es
defensora de los derechos humanos de
activista

las mujeres, feminista vy

luchadora social. Es Feminista desde
hace 20 afios, en su estado natal
Guanajuato. Lo que mas le gusta hacer
es dar talleres con las mujeres y las
nifas de las

comunidades rurales,

conferencias en universidades
mexicanas y extranjeras y hacer talleres

de sexualidad con las y los jovenes.

Lo mas significativo que Vero realizé en
2011 en Las Libres, fue desarrollar dos

experiencias exitosas que se han
socializado a otras organizaciones y
colectivos de mujeres de otros
estados de la republica: a)
Construir redes de
acompainamiento integral para el
acceso al aborto seguro para
mujeres pobres, y b) investigar,
documentar, defender vy litigar
casos de mujeres criminalizadas
por aborto. Evitando asi que las
mujeres mueran por abortos
clandestinos y evitando que mas
mujeres vayan a la carcel por
decidir por su propio cuerpo, por
su  reproduccibn o por su

maternidad.

Vero Cruz, La Directora

Lo mds importante que Vero esta
desarrollando en 2012, es impulsar la
participacion politica de las mujeres y el
derecho a decidir de las mujeres sobre
su propio cuerpo, con mujeres de

comunidades rurales, indigenas vy
urbanas populares logrando que las
mujeres de dreas marginales conecten
sus decisiones cotidianas con la vida
publica e interesarse por la “cosa
publica” para acceder a sus derechos
politicos. Iniciando por redistribuir el
tiempo que trabajo

doméstico no para

destinan  al

remunerado
utilizarlo en la participacidn politica para
incidir en la vida politica, econémica y
social de México.
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Margarita Mora Cantoral es una mujer
gue estudio psicologia. La funcién que
desempefa dentro de la organizacion
es dar acompafamiento psicoldgico a
mujeres y jévenes que necesitan
ayuda. Ademas de impartir talleres en
escuelas vy

comunidades rurales,

colonias.

Alo largo de este afio con Las libres, ha
aprendido sobre los derechos politicos
de las mujeres, principalmente sobre
como fortalecer a la organizacion. La

Acerca de Magui

importancia de documentar y de
sistematizar los procesos, pasando por

una seria autoevaluacion en equipo.

Su trabajo en Las Libres ha repercutido
en su vida personal. Como menciona
Magui: «Es una responsabilidad ser
congruente con nuestros discursos, la
salud sexual, las decisiones sobre mi
cuerpo, mi ciudadania, etc. Temas que
compartimos con las mujeres y jovenes
son temas que atraviesan nuestra vida
y hay que estarse confrontando».

En el afio 2011 en Las Libres, Magui
proceso de
trabajo en

participo en el

sistematizacion del
comunidades, en el consultorio y en
una nueva comunidad. En el afo
2012, ella pretende continuar con
los proyectos que tiene, ademas de
acabo el

llevar proyecto de

participacidn politica de las mujeres.

L.a Contribucion de Moni

Monica Maciel Méndez es la abogada
de Las Libres. Ella estd encargada de
brindar asesoria juridica a |las
mujeres que les son violentados sus
derechos y que acuden a la
organizacién. También trabaja con
mujeres en comunidades
impartiendo talleres de

alfabetizacion juridica y derechos

humanos. Mediante su experiencia
con las libres, Moni dice que ha

Moni con las nifias.

Rosalia Cruz Sanchez ha colaborado en
el Centro Las Libres desde el afio 2007,
se formé como una joven promotora
de la Salud Sexual. Actualmente, esta
encargada de las actividades

administrativas y financieras de la

aprendido varias cosas de las mujeres
con las cuales trabaja y de cada mujer a
la cual le brinda asesoria legal ha
dejado en ella caracteristica
especial de su
Su trabajo en la organizacién ha

una
vivencia.

repercutido en su vida personal de
manera que ahora ella puede decir que
se siente libre de tomar la mayoria de
sus decisiones y que su vida ha dado un
giro enorme. Su trabajo en Las Libres
en el afio 2011 mas importante fue el
realizado con las mujeres indigenas en

Magui y Rosy
las comunidades de Juanica en

Tierra Blanca. Estas mujeres le
ensafiaron una nueva forma de ver
la vida ya que ellas siempre
estuvieron dispuestas a aprender
cosas y a valorar lo
aprendido. 2012 Moni

quiere seguir atendiendo a las

nuevas
Para el

mujeres que necesitan ayuda legal,
especialmente con las
indigenas.

mujeres

organizacion. Rosy es tallerista,
capacitadora y facilitadora de procesos
educativos con adolescentes y mujeres.
Ademas ella es acompafiante de mujeres
que deciden interrumpir un embarazo.
Estudio

sistemas

la carrera de ingenieria en

computacionales, pero le
apasiona contribuir al avance de los
derechos de las mujeres. Rosy se dice:
<<En Las Libres soflamos que las mujeres

podemos vivir en un mundo mejor, para

El Trabajo de Rosy

eso luchamos todos los dias vy
creemos que un dia lo
lograremos.>> Lo mas significativo
de 2011 fue dar

sexualidad a

talleres de
adolescentes vy
jovenes de diferentes escuelas en
varios ciudades de Guanajuato y va
este

a continuar trabajo

importante.
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Sobre Lupita

Maria Guadalupe Garcia Rodriguez es
licenciada en Intervencién Educativa y
maestra en Innovacién Educativa. Ha
colaborado en el centro desde el 2009,
la principal funcidn que desempefia
dentro de Las Libres es en el drea de
intervencién en comunidad, trabaja
principalmente con nifias y nifios con
tematica de derechos de la infancia y
prevencion de la violencia todo ello
con perspectiva de género. También
colaboro en la realizacién de
proyectos y propuestas de trabajo.

A lo largo de este afo se estd
trabajando con niflas y nifios con la
temdtica de sexualidad y proyecto de
vida, dentro de comunidades urbanas y
rurales, el trabajo a desarrollar con esta
poblacién se hace por medio de talleres
de manera ludica para favorecer el
aprendizaje. Para ello se trabaja en la
elaboracion de una metodologia de
trabajo que facilite la labor con nifas y
ninos.

En este afio también esta colaborando
como una de las responsables del
observatorio electoral 2012, que se esta
desempenando en Las Libres, este

proyecto tiene como principal
objetivo identificar la participacion
de las mujeres en las elecciones
2012 en México.

interventora

Rios
educativa. Su trabajo se centra en los
talleres de prevencion de la violencia
contra la mujer y la construccion de

Rebeca es

relaciones mas equitativas entre

hijos, hijas y sus papas y mamas.

Beky dice que ha aprendido lo importante
que es transmitir a todas las mujeres la
informacién sobre sus derechos y lo
necesario que es adoptar y transmitir la
equidad de género en su entorno familiar
y social. Ella considera que Las Libres han
tenido gran impacto en su forma de ver
las cosas y en relacionarse con su familia.
Su actividad mas importante durante el
2011 fue trabajar con la comunidad de las

Acerca de Beky

mujeres de Silva. Para ella fue todo
un reto por la situacién que viven y
el poco tiempo que tienen para
atender a todas sus necesidades. En
este afo, su proyecto es trabajar
con una poblacion de mujeres
adultas mayores en colonias de
Guanajuato. Su reto sera brindarles
suficiente informacién sobre el tema
de la sexualidad.

I.a Contribucion de Pedro

Pedro Chavez Barcenas estudio
intervencién educativa, porque desde
muy pequefio se dio cuenta que en la
sociedad existen tantas injusticias vy
por eso él es un activista
revolucionario social. En Las Libres
realiza diversas actividades desde
diagndsticos sociales, elaboracion de
proyectos, disefio de talleres vy
ejecucién de los mismos con nifios y
nifias, colabora en la elaboracion de
los reportes de los proyectos
aprobados. Pedro comenzd un trabajo

con nifos y nifias de edad prescolar sobre
derechos de la infancia en el municipio de
San Francisco del Rincén, en la comunidad
de Silva. También participd en unos
talleres que se impartieron en el
municipio de San Luis de la Paz con
jévenes, nifios y nifias en la comunidad
indigena de Misién de Chichimecas.

Pedro participd en la elaboracién de dos
proyectos y esta participando en su
ejecucién en el municipio de Tierra Blanca,
en las comunidades de Juanica vy

Pedro con los nifios.

Cieneguilla. En lo personal el trabajo
de Pedro con los nifos y nifas
indigenas de esas comunidades ha
sido una experiencia muy buena.
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La Experiencia de Carmen

Maria del Carmen Rosas Renddn es una
mujer Guanajuatense, originaria de la
ciudad de Dolores Hidalgo.
profesionista, egresada de la
Universidad Pedagdgica Nacional, donde
licenciada en

Es una

obtuvo el grado de
Intervencién Educativa en el area de
Orientacion Educativa y después alcanzé
el grado de Maestra en

Educativa.

Innovacion

En el afio 2011, ha desarrollado acciones
preventivas-formativas con las
adolescentes de algunas comunidades
rurales del estado de

Participando en dos

urbanas vy
Guanajuato.
proyectos especificamente uno como
coordinadora y el otro como una de las
responsables. El primero enfocado a

nifas, nifios, mujeres y docentes de
cinco comunidades urbanas y rurales
del estado de Guanajuato y el segundo
centrado en atencién y orientacién a
mujeres y hombres de entre 12 y 29
afios de edad de comunidades rurales
y urbanas de Guanajuato. Carmen se
refleja en su experiencia: <<El tema de
sexualidad en la actualidad en el
estado sigue siendo un tema tabu con
un sin nimero de mitos, que siguen

magnificando el riesgo de las

adolescentes y jovenes, pues al ser
educados por
desconocimiento de informacién en

miedos o por

materia de sexualidad de los adultos
que estdn a su alrededor, se
mantiene la creencia de que entre
menos informacidén menos riesgo.>>
proceso
formativo ha podido identificar que

el valor de su sexualidad no se limita

En el transcurso del

al solo reproducirse, sino que la
sexualidad es un sin numero de
sensaciones y sentimientos que las
construye como un ser humano
Unico, al desarrollar su sexualidad a
lo largo de toda su vida. Ademas en
el aflo 2012, Carmen participa en el
proyecto de observacidon electoral,
en el cual tuvo la oportunidad de
identificar
derechos politicos las mujeres en el

como ejercen Sus

estado, aprender lo que significa ser
ciudadana mexicana.
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Todos Los devechos para todas
las mujeres todo el tiempo.

Todas Juntas

Este es el equipo cotidiano de Las

Libres, personas comprometidas

Centro Las Libres
Carretera Panoramica
Pipila- Presa KM 4+570

Colonia Presa de la Olla,
Guanajuato, GTO los
C.P. 36000 México

Tel. (52) (473) 731-0522
E-correo laslibres@laslibres.org.mx
laslibres@hotmail.com

iNuestra Pagina de Web!

www.laslibres.org.mx

ninos y las

dia a dia a contribuir a mejorar las
condiciones de vida de las nifnas,

mujeres de

Guanajuato.

Beky, Lupita y Carmen trabajando con
los nifios en la comunidad.

Este boletin fue diseniado y elaborado por
Carlina Ramirez,
I oluntaria de S an Diego, EUA
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