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Empoderando a las Mujeres para ser
Autosuficientes Econdmicamente

Por Una Vida Libre de Violencia
El Centro de Atencion
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“Dialogos en torno a la Despenalizacion
del Aborto. Perspectiva Juridica, Filosoéfica
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Campana "Empuje Final"

Las Libres da la bienvenida a tres internas
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.- Entrevista- Luz Maria Pérez Rios, Centro Las Libres

Aunque la puerta de Las Libres esta siempre abierta a las mujeres que necesitan sus servicios, Las
Libres entienden que a menudo las mujeres que viven fuera de la ciudad y que no pueden viajar facilmente para
recibir servicios sociales, mentales, y de salud, son quienes necesitan mas ayudade Las Libres.

Cadasemana Las Libres viajan porlo menos a cuatro comunidades rurales pararealizar talleres
y coordinar platicas sobre varios temas, como la violencia de género e intrafamiliar, los derechos de las
mujeres, la salud reproductiva y sexual, igualdad, y autoestima. Ahora, algunas de las mujeres que ofrecen los
talleres sonlas mismas que previamente han recibido capacitacion de Las Libres.

Cuando Las Libres empiezan a trabajar con una comunidad, a menudo las mujeres comienzan a
introducir los temas de discusién paralelamente a actividades practicas como clases de cocina. Los temas de
los talleres iniciales pueden ser menos personales, como una platica entorno ala culturay alos roles de género
impuestos para que las mujeres sean mas participativas y que no sean inseguras. Gradualmente los talleres se
convierten en un espacio en el cual las mujeres se sienten seguras y libres para platicar y compartir sus vidas
personalesy sus preocupaciones.

Mientras algunas de las clases introducen temas sobre los derechos de las mujeres, las otras
clases tienen la intencién de ensefiar diferentes oficios a las mujeres de las comunidades para ayudarlas a ser
autosuficientes econdmicamente con el paso del tiempo. También estas clases contribuyen a inspirar en las
mujeres un sentimiento de orgullo y confianza en su trabajo. Actualmente, las mujeres de las comunidades de
San José de La Luz, La Lagunillay Las Cruces de Salvatierra son involucradas activamente para aprender un
oficio, tal como la costureria, con el objetivo de que manufacturen ropa para vender. Simpatizantes de Las
Libres en Alemania, los Estados Unidos y Canada se interesan en vender estos productos en sus paises por un
precio justo, para establecer una red de comercio social y por lo tanto promover un cambio social. Ademas
varias mujeres que habitan estas comunidades de Las Libres, estan adquiriendo habilidades en cosmetologiay
estética. Esta capacitacion les da la opcién a las mujeres de trabajar en sus comunidades o fuera de casa para
que sean autosuficientes econdmicamente. Las mujeres de las comunidades han aceptado con entusiasmo
estos proyectos de los cuales son financiados por INDESOL (Instituto Nacional de Desarrollo Social).



Por Una Vida Libre de Violencia
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- Asesinan a joven mujer en Ledn

= La hallaron en su recamara, con una herida en el corazén, en Ia colonia Panorama
= Una empleada doméstica hallé el cuerpe y avisd a las autoridades

= En la casa habia indicios de fiesta: botellas de licor, desorden y droga

== Habifa salido a divertirse a una #isco ; Ia llevaron a Ia casa y ahi la mataron

Karia Olvera

Una mujer fue encontrada sin vida “Capital”, ubicada en el bulevar Caim, i i ili
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Febrero de 2007 trajo importantes avances legales paralos derechos de las mujeres: la publicacién de la Ley General
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia. Una ley federal cuyo principal objetivo es prevenir, sancionar y

erradicarlaviolencia contralas mujeres en México.
Esta nueva ley contempla tres metas fundamentales: Garantizar el derecho de las mujeres a vivir una vida libre de

violencia; el reconocimiento, goce y ejercicio de todos sus derechos humanos y el reconocimiento de que es necesario
impulsar las politicas publicas y los presupuestos necesarios para garantizar una vida libre de violencia para todas las

mujeres mexicanas.
Lamentablemente, estanuevaley noes de aplicacion nacional, sélo instituye los lineamientos generales que cada uno

de los Estados de la Republica deberan seguir al elaborar su propia ley para garantizar a las mujeres una vida libre de
violencia. Se establece el 2 de agosto de 2007 como fecha limite para que cada uno de los 32 Estados de la Republica

Mexicana cumplieraconlaelaboracidony publicacion delasrespectivasleyes estatales.
En Guanajuato, el Congreso Local no ha cumplido con este mandato. Hasta la fecha, noviembre de 2007, ni el

Congreso Local, ni el gobierno del Estado han demostrado voluntad politica para construir una Ley Estatal que garantice a

las mujeres de Guanajuato unavidalibre de violenciaenlos mismos términos que determinalalLey General.
Lainiciativaimpulsada en Junio de este aino, por el Congreso Local y el gobierno del Estado, propone como eje central

delaley el papel de las mujeres comoresponsables del buen funcionamiento de la familia tradicional (aquella constituida por

papa, mama e hijos)yno como sujeta de derechos por el simple hecho de ser mujeres.
En este sentido, la iniciativa propuesta por el Congreso local busca preservar el rol tradicional de las mujeres, se

enfoca en mantener alafamilia “unida” a cualquier costo, sin entender que el mandato de laLey General es conceptualizarla

violenciade género (fisica, psicoldgica, patrimonial, sexual, educativa, institucional, etc.) de laque las mujeres son objeto.
La iniciativa, de corte fundamentalista, entiende a las mujeres sélo como integrantes de las familia tradicional y no

como una persona sujeta de derechos a quien el gobierno tiene la obligacién de garantizar al derecho fundamental a vivir

unavidalibre de violencia.
Como reaccion a esta politica de Estado y a la falta de voluntad del Poder Legislativo para elaborar la Ley Estatal de

Acceso para las Mujeres a Una Vida Libre de Violencia, Las Libres, en colaboracién con otras organizaciones no
gubernamentales en Guanajuato (Centro de Derechos Humanos Victoria Diez, PLAMAC, CASA, entre otras) inicié una
campafa estatal para impulsar y presionar al Congreso local y al gobierno estatal para que entiendan la necesidad de

garantizarelderecho elementaly basicodelas mujeresavivirunavidalibre de violencia.
En este sentido se ha desarrollado un sin fin de acciones estratégicas para impulsar la existencia de la Ley en

Guanajuato;unade ellas se hacentrado en daraconocerlaexistenciadelaleygeneral alasociedad civily especialmentea
las mujeres, asi como en sensibilizar acerca de la necesidad de construir un movimiento social que impulse la aprobacion de

estaley.
Ademas, se han realizado una campafa de recoleccion de firmas que solicitan la existencia de la Ley; foros

académicos y comunitarios para dar a conocer a la sociedad en general esta ley; acciones de cabildeo y capacitacién con
legisladores y sus asesores, asi como reuniones de trabajo para construir la ley estatal y elaborar una propuesta de

iniciativade ley desde la sociedad civil organizada.
Una de las principales exigencias de Las Libres, y las otras ONGs, es que la ley estatal contemple todos los tipos de

violencia de los que son objetos las mujeres, no sélo la violencia fisica dentro del ambito doméstico, como actualmente se
entiende, exigimos que se incorporen todos los tipos de violencia: la violencia psicoldgica, la violencia econdémica, la

violencia patrimonial, laviolencia social y la violencia sexual y el feminicidio.
Las Libres y otras ONG de Guanajuato no se detendran hasta que la ley estatal refleje meticulosamente la version de

LALEY GENERALDEACCESO DE LAS MUJERESAUNAVIDALIBRE DE VIOLENCIA, publicada el 2 de febrero del 2007.
Ahora la gran lucha es porque el Estado de Guanajuato cumpla su obligacién de elaborar una ley que incorpore todos los
elementos necesarios paragarantizarelderechode las mujeres avivirunavidalibre de todo tipo de violencia.



El Centro de Atencion

A lo largo de siete afnos el Centro Las Libres ha estado trabajando para brindar informaciéon sobre
sexualidad, salud sexual y derechos sexuales y reproductivos a las
mujeres y jovenes en diversas zonas marginadas del estado de
Guanajuato. A través de foros, talleres y platicas organizadas en
comunidades, escuelas y centros urbanos, Las Libres han proveido
informacion importante a la gente de Guanajuato, informacion que a
menudo es dificil de encontrar en otras partes. Ademas de la nueva
oficina de Las Libres y su red de voluntarios profesionales han
establecido recientemente una ubicacion accesible para alojar este
tipo de actividades. El Centro de Atencion Especializada en Violencia
Sexual y de Género y Consejeria en Sexualidad fue iniciado en julio
de 2007 y recibio un apoyo financiero de US$6,000 de Angelica Fund
delafundacién estadounidense Tides Foundation. El Centro
de Atencion comparte un espacio con la primera y Unica tienda que vende preservativos en Guanajuato,
Condén Parchis, localizada en el centro de la ciudad. Ademas de proveer folletos informativos sobre practicas
sexuales seguras y vender diversos métodos anticonceptivos, incluyendo un anticonceptivo de emergencia.
Latiendacuentaconunespacioseguroy privado enelque Las Libres proveen terapias psicolégicas agrupose
individuos; a adultos, jovenes, nifios y nifias, entre quienes varios han sufrido violencia sexual o abuso sexual.
Experimentados psicologos y médicos conducen estas sesiones en grupos y se ocupan de las necesidades
individuales de los clientes. Ademas de ayudar alas personas que han estado sometidas a abusos sexuales. El
Centro de Atencién también se ocupa de las mujeres que fueron violadas -entre quienes algunas han quedado
embarazadas como consecuencia de la violacion- y también de mujeres jovenes que viven un embarazo no
planeado y que buscan informacion y consejos. En algunos casos el Centro de Atencion sirve para canalizar
servicios profesionales adicionales médicos y legales, a cualquiera de los profesionales de Las Libres o de las
organizaciones estatales y nacionales de asistencia social como el DIF (Desarrollo Integral de La Familia). Los
talleres de educacioén sexual son impartidos en el Centro paralos jévenes, un tema que a menudo no es tratado
nienlos hogares nien el sistema educativo de Guanajuato. En el pasado, el gobierno del estado de Guanajuato
hatomado medidas para eliminartemas de la salud sexual en planes de estudios y prohibido libros de texto que
tratan sexualidad humana. El Centro también tiene un sitio de ayuda en Internet al que la gente puede enviar
preguntas acerca de su salud sexual, relaciones, sexualidad o dudas generales y recibir una respuesta rapida
por parte de uno de los empleados del Centro. Emmanuel Morales, el propietario de Conddén Parchis y
coordinador del Centro de Atencidn, sefialé que aproximadamente de 50 a 60 personas usan el sitio de Web
cada semana, "la mayoria de las preguntas son sobre los embarazos y los anticonceptivos, ademas de
anticonceptivos de emergencia", dijo. "Todavia persiste un estigma sobre la compra de anticonceptivos como

condonesyaunque muchagente los necesita, ellos no quieren comprarlos".
A veces los padres, maestros y maestras vienen al Centro o usan sus servicios por Internet

acompafiados por a sus propios hijos e hijas o estudiantes para acercarse a temas de sexualidad, educacion
sexualy salud sexual. Las necesidades de mucha gente han sido atendidas en los primeros meses
desde la apertura del Centro, y esta contribuyendo a palear un gran vacio que existe en el estado de
Guanajuato con respecto a las necesidades de las sobrevivientes de la violencia sexual y de los jévenes a
quines les falta informacion y proteccién de sus derechos sexuales y reproductivos. Sin embargo, Emmanuel
manifiesta: "El Centro podria hacer mucho mas con fondos adicionales y mas recursos humanos". El trabajo
del Centro de Atencion y de Las Libres podria ayudar a mucha mas gente con el apoyo de profesionales como
psicologos, doctores y abogados. Més donativos también podrian proveer mas folletos informativos y ayudar
conlos gastos paradirigiral Centro. Lainfluencia de politicos conservadores ydelareligiénenlahabilidad dela
gente para ejercer y expresar sus derechos sexuales y reproductivos en México, especialmente en el Estado
de Guanajuato, hacenindispensableslos servicios que ofrece el Centroylaredde Las Libres.




Festival Cervantino 2007

Octubre de 2007 trajo consigo la celebracion de la 35 Edicion del
Festival Internacional Cervantino. Este evento, que tiene una
duracion de 3 semanas, atrae a artistas de todo el mundo a la multitud
deteatros con que cuenta Guanajuato, asi como saturalas calles de la
ciudad con casi 30 mil turistas extranjeros y nacionales cada afio. Esta
# es uan excelente oportunidad para difundir informacién sobre los

| derechosdelas mujeresy salud sexual.
Por quinto aino consecutivo Las Libres participaron en el

festival; instalaron una mesa de informacién sobre los derechos de la
mujery la salud sexual. En colaboraciéon con Emmanuel Morales, de
“Condén Parchis”y coordinador del Centro de Atencidon Especializada, miembros y voluntarios de Las Libres
tomaron las calles de Guanajuato para informar a la gente sobre derechos sexuales y reproductivos de la

mujer, VIH, educacidn sexual, entre otros temas.
A través de tripticos, folletos, pdsters, carteles y productos de educacion sexual, Emmanuel y

voluntarios de Las Libres atendieron las dudas e inquietudes de nifios, adolescentes y adultos de México y

otras partesdelmundo.
Durante estas tres semanas mas de 5 mil condones, donados por la Secretaria de Salud, fueron

entregados coninformacion sobre el uso correcto de los mismos; se difundieron practicas de sexo seguro, los
derechos de la mujer. Ademas, se pusieron a la venta productos como condones de sabor, lubricante, “la

"Dialogos en torno a la Despenalizacion del Aborto. Perspectiva
Juridica, Filosofica y de Género" (Mayo 2007)

En el contexto de la despenalizacion del aborto en el Distrito Federal, Las Libres, en coordinacion con la
Universidad de Guanajuato, organizaron el Foro "Didlogos en torno a la Despenalizacion del Aborto. Perspectiva

Juridica, Filoséficay de Género".
En este marco, Verdnica Cruz, del Centro Las Libres de

Informacién en Salud Sexual de Guanajuato; Maria Luisa Sanchez, del
Grupo Interdisciplinario de Reproduccion Elegida del DF (GIRE);
Angeles Lépez, del Centro de Derechos Humanos Victoria Diez, y Ana
Amuchastegui, académica e investigadora de la Universidad Autonoma
Metropolitana (UAM), Campus Xochimilco, iniciaron las jornadas con el
tema "Estado laico y los procesos de construccién de los derechos

sexualesy reproductivos enel D. F.y Guanajuato".
Este panel enfatizé la importancia de la despenalizacion del

aborto en México, la importancia de abordarlo como un tema de salud
publica, y la importancia y responsabilidad del Estado Laico para garantizar los derechos sexuales vy

reproductivos de las mujeres.
El segundo panel fue sobre el tema "Significado de la maternidad, ética, laicismo e Iglesia catdlica",

abordado por catedraticos de la Facultad de Filosofia, mientras que el tercer panel "Perspectivas juridicas,
criminoldgicas y politico-criminales sobre el aborto" fue desarrollado por profesores de la Facultad de Derecho de

la Universidad de Guanajuato.
El evento, primero en contar con la participacion de la Universidad de Guanajuato, inicié el 28 de Mayo,

Dia Internacional por la Salud de las Mujeres, con el propdsito de avanzar en el reconocimiento de los derechos de
las mujeres y en la discusion de la despenalizacion del aborto en Guanajuato. Asistieron estudiantes,
representantes de los medios y publico en general.




Campaita "Empuje Final”

Centro Las Libres celebroé lainauguracion de su nueva sede con una ceremonia el diez de abril, 2007. Los
invitados disfrutaron de musica en vivo y entremeses mientras las fundadoras y el personal de Las Libres
presentaron la casanueva. La sede fue adquirida el pasado diciembre, 2006, y Las Libres y sured de voluntarias
y donantes comprometidas han estado trabajando duro recaudando fondos para pagar la casa. Gracias a Holly
Silver, recaudadora de Fondos y coordinadora de Alcance Social en Portland, Oregon, y sus esfuerzos
continuos, Las Libres ha recaudado $569,166MXN en total. El Global Fund for Women (Fondo Mundial de
Mujeres)y el sefior Nion McEvoy a través del Fondo Drumstick de la Fundacion San Francisco también donaron
generosamente parala casa. Sin embargo, queda un saldo de $189,357MXN. Para lograr su meta de poseer un
espacio permanente y seguro donde puedan promover su mision de avanzar y defender los derechos de las
mujeres, nifas, y jovenes en el estado de Guanajuato, Las Libres han lanzado la campafia de recaudacién de
fondos “El Empuje Final”.

Las directivas de Las Libres recibieron un entrenamiento profesional sobre recaudacion de fondos por parte
de Aurora Montafio, especialista de la fundacion Semillas del Distrito Federal, lo cual inauguré esta campafia,
que haincluido la elaboracion de una invitacion para invertir en _
Las Libres por medio de cartas enviadas a donantes [
individuales, con el objetivo de cumplir la meta de recaudar
$189,357MXN. Las Libres también han puesto a la venta
tarjetas con bellas imagenes de Guanajuato y de las mujeres
con quienes Las Libres trabaja. También estan a la venta
playeras de Las Libres y todo el dinero de la venta se destinara
al objetivo de esta campana.

Si te gustaria ser parte de “El Empuje Final”, por favor, visita |
nuestra pagina Web http://www.laslibres.org y elija el link
llamado “Apoya el Centro Las Libres”. Aqui encontrara mas
detalles de cémo invertir en Las Libres y un formato de donativo. Al apoyar "EI Empuje Final" estaras
asegurando que Las Libres sigan creciendo y atendiendo las necesidades de las mujeres, nifias, y jovenes de
Guanajuato.

Las Libres da la bienvenida a tres interns

Las Libres tiene el gusto de dar la bienvenida a tres nuevas interns a la oficina, Kate Keisel-Stagnone, Leigh

Tompperty Renee Brown.
Kate es una estudiante en la Universidad de Portland, Oregon. Su licenciatura es en estudios internacionales y salud

publica. Kate ha trabajado como voluntaria con Planned Parenthood en
Portland. Ella también ha estudiado en la Universidad de Guanajuato y en
Cusco, Peru, y ha trabajado como voluntaria en otros paises en América Latina

! enlostresafios pasados.
Leigh recibié una maestria de la Universidad de Chicago en ciencias

sociales, ha trabajado y ha sido voluntaria en la area de los derechos humanos
por cinco afios como investigadora, escritora y redactora con las organizaciones
de Freedom House, la Comision Internacional de Derechos Humanos para Gays

y Lesbianas (IGLHRC) y Amnistia Internacional.
Renee Brown actualmente estudia maestria en trabajo social en la

Universidad de Texas, Austin. Renee eligid esta carrera debido al énfasis que
tiene en problemas de indole social y en la falta de derechos que sufren las personas de escasos recursos econémicos.
Antes de cursar sus estudios de maestria, Renee fue maestra de inglés y matematicas para alumnos que padecen
problemas de aprendizaje y trastornos del comportamiento, en una preparatoria ubicada en la ciudad fronteriza de
McAllen, Texas. También, ha ensefiado inglés como segundalengua en Chile.




Entrevista- Luz Maria Pérez Rios, Centro Las Libres

Luz es de la comunidad de San José de La Luz, Guanajuato.
Comenzo a trabajar con Las Libres después de participar en
una serie de talleres brindados por Veronica Cruz Sanchez en
su comunidad.

¢.Comoconocistealas Libres?

Vero dio unas platicas (talleres) de autoestima y género hace 3 afios. Esta fue la primera vez que escuché
este tipo de informacién. Esta fue la primera vez que me di cuenta que queria estar involucrada en el tipo de
trabajo que Vero estaba haciendo. Me le acerqué después del tallery le expresé miinterés en trabajar en Centro
LasLibres.

¢ Quétrabajo desarrollas con Las Libres?
Empecé a trabajar con Las Libres hace un afio y medio en la comunidad de Salvatierra dando clases de

cocinay dando los talleres. Ahora, estoy trabajando en mi propia comunidad de La Luz, con Vero, ensefiando a
las mujeres a hacer ropa y otras cosas para vender. La meta de este proyecto es dar poder a las mujeres de La
Luz a que sean econdmicamente independientes.

¢ Qué te parece que es lo mas importante que hacen Las Libres?

Las Libres permiten que las mujeres de las comunidades rurales, como La Luz y Salvatierra, puedan ver
que existen otras opciones. A través de sus talleres los miembros de la comunidad son informados de sus
derechos, igualdad y otros problemas importantes que no se mencionan en la casa o escuela. Creo que el
trabajo de Gaudi, uno de los psicélogos de Las Libres, conlos nifios también es muy importante. Esperemos que
a través del trabajo con los ninos sea posible cambiar el ciclo de la violencia intrafamiliar para la préxima
generacion.

¢ Con la experiencia que has tenido con Las Libres, como ha cambiado tu perspectiva personal
hacia los derechos humanos, especialmente los de la mujer?

Los talleres de Las Libres nos han ayudado, en la comunidad de La Luz, a valorarnos mas. Esto también
permite que las mujeres evalien sus vidas y que se den cuenta cuando experimentan violencia interfamiliar y
que no es normal ni justificada. Las Libres me ha ensefiado, y a muchas otras mujeres, que como mujeres
tenemos mas opciones enlavida, que no estamos limitadas al estereotipo del pasado.

Centro Las Libres de Informacion en Salud Sexual, Region Centro, A.C.

Carretera Panoramica Presa / Pipila 4800
Colonia San Juan de Dios, Guanajuato, GTO
C.P. 36000 México

Tel: (52) 473 731.0522
http://www.laslibres.org

E-mail: laslibres@laslibres.org
Laslibres@hotmail.com
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