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Feminista Guanajuatense gana premio de
Defensora de los Derechos Humanos 2006.

Por Marisa Diaz.

Nos da mucho orgullo reconocer a Verdnica Cruz
Sanchez, presidenta del Centro Las Libres, por su
premio de Defensora de los Derechos Humanos
2006, otorgado por Human Rights Watch. Este
. premio prestigioso reconoce su trabajo con muje-

res de bajos recursos que se quedan embarazadas
a causa de una violacion y desean practicarse un
aborto legal. Cada afio se otorga este premio a so-
lo tres activistas en todo el mundo. Como parte del
premio, Verdnica acaba de terminar una gira de los
Estados Unidos y Canada en las ciudades de Nueva
York, Washington D.C., Chicago, San Francisco,
Los Angeles, Santa Barbara y Toronto.

Esta gira mundial continuara en los paises del oeste de Europa en los meses de octu-
bre y noviembre 2007. El premio y la gira han sido muy importantes en el fomento
de una mayor conciencia internacional de los derechos humanos de las mujeres en
México y del trabajo de Verdnica y el Centro Las Libres.
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Este premio sigue una larga carrera de 15 afios en que Verdnica
ha luchado por la defensa y promocién de los derechos humanos
de las mujeres en el estado de Guanajuato, uno de los estados
mas conservadores de la Republica. Ademas de su trabajo con
mujeres de comunidades rurales marginadas, Verdnica fue coor-
dinadora regional y nacional de la red de organizaciones feminis-
tas, Milenio Feminista. En el 2000, Verdnica colaboré con otras
activistas para establecer el Centro Las Libres como respuesta a
una iniciativa en el Congreso de Guanajuato que intentd eliminar
el derecho al aborto legal en el caso de violacién. Desde ese en-
tonces, la organizacidn, dirigida por Verdnica, ha ampliado sus i 3
actividades y servicios para alcanzar a méds mujeres y nifias a E/ Coyote Guanajuato
través del estado de Guanajuato. El Centro Las Libres es la pri-
mera y Unica ONG de la regidén centro de México cuyo principal

objetivo es hacer frente a temas de justicia reproductiva.

; Nacida el primero de febrero,
B s B % i e o 2
El Centro Las 1971, Verdnica crecié en una familia grande y carifiosa en la ciudad de
I ibres es la primeray Lebdn, Guanajuato. A lo largo de su vida, sus padres y siete hermanos le
dnica ONG de [ han apoyado en su trabajo y lucha por los derechos humanos. Debido a
su interés en la justicia social, se tituldé en trabajo social en la Escuela Jo-
— N sé Cardijn en Ledn. Luego, obtuvo una licenciatura en Comercio Interna-
Meéscieo gue tiene cional en el Instituto Politécnico Nacional en el 2000. Desde entonces, Ve-
como obyjetivo bacer  rénica ha continuado su educacién formal a través de cursos en diversos
Srente o temas de  temas como los derechos sexuales y reproductivos, feminismo, liderazgo
... .. » Y género.Actualmente, Verénica estd haciendo una maestria en Desarro-
J?Z/;’ﬂw?,d FVEDVOGHCIIVA s f g 2 :
llo Organizacional en la Universidad de Guanajuato.
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iLas Libres empezamos el afio en Nuestra Nueva Casa!

Las Libres compro una casa para gque sirva como sede a nuestra organi-
zacidn el pasado mes de diciembre y nos mudamos a nuestras nuevas
oficinas en el mes de enero, listas para comenzar un nuevo afo.

La casa asegura que el Centro Las Libres continué creciendo y fortale-
ciéndose, ya que provee un sitio permanente para nuestra organizacion y
¢ para las mujeres con las que trabajamos. En las nuevas oficinas, Las Li-
bres seguiremos nuestro trabajo de promover y defender los derechos de
las mujeres, las nifias, y los jovenes en el estado para siempre.

La casa servird como un espacio seguro para las mujeres y jovenes que
buscan nuestros servicios y ayuda legal, proveerda un espacio para tener
eventos educativos para la comunidad, y también dara la posibilidad de
qgue dos personas hagan sus practicas profesionales con nosotras, quie-
nes nos podran ayudar en nuestro trabajo en la oficina y en las comuni-
dades en las que trabajamos. En la planta baja planeamos tener un cen-
tro de informacidn especializado, donde la comunidad tendra acceso a
libros, medios de informacidon, y a Internet para estudiar e investigar los
temas de sexualidad, genero, derechos reproductivos, y violencia intrafa-
miliar.
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Gracias a todas y todos lo que donaron y nos apoyaron para poder
comprar la casa. Por medio del esfuerzo y la dedicacidon de una de
nuestras compafieras, Holly Silver, Recaudadora de Fondos y Coor-
dinadora de Alcance Social en Portland, Oregon, nuestra Red de
Donantes logro recaudar 538,937 Pesos para la compra de la casa.
iGracias Holly, por tu trabajo, tu compromiso total, y tu entusias-
mo!

Quisiéramos también dar gracias al Global Fund for Women (Fondo
Mundial de Mujeres) por su generoso donativo de $145,962 Pesos
y al Sr. Nion McEvoy por su donativo de $56,139 Pesos, hecha a
través del Fondo Drumstick del San Francisco Foundation.

Las Libres continuamos trabajando en recaudar fondos para termi-
nar de pagar la casa. iNosotras sabemos que con tu ayuda podre-
mos recaudar los $269,469 pesos que nos faltan para comprar la
casa!

Para procesar tu donativo entra a nuestra pagina Web http://
www.laslibres.org
y elige el link llamado Apoya el Centro Las Libres. Aqui tu en-
contraras un Formato de Donativo y mas detalles en como donar a
Las Libres.
Recuerda que:

INVERTIR EN LAS LIBRES E£S INVERTIR EN £L CAMBIO SOCIAL

Empoderando Mujeres, Creando un Cambio Social

“Wosotras vemos los
talleres comzo nuestro
trabajo mas
imporiante ya que le
apostanos a la
educacion conzo

prevencion, | eronica
Crug”

Estamos orgullosas de contarles que este afio hemos sido invitadas a em-
pezar los talleres de empoderamiento y educacién en dos comunidades
mas. Las comunidades se llaman Santa Rosa y la otra La Lagunilla. En
ambas, las mujeres se organizaron y decidieron formar un grupo en el
cual daremos talleres de derechos humanos y prevencion de violencia de
género.

Este afio continuaremos los talleres en las cuatro comunidades a las que
vamos dentro del estado de Guanajuato. Estas son San José de la Luz y
Las Cruces, en las cuales llevamos tres afios, El Coyote que lleva dos
afos, y San Antonio donde llevamos apenas un afio con talleres para mu-
jeres, nifias, y nifios. Empezando este mes y continuando hasta Abril ire-
mos a cada comunidad cada 15 dias y a San Antonio una vez al mes. Una
vez que recibamos los fondos necesarios los talleres seran semanales, a
peticién de los grupos de mujeres.

Nosotras vemos los talleres como nuestro trabajo mas importante ya
que, " "le apostamos a la educacion como prevencion,’’ dice Verédnica
Cruz Sanchez, directora del Centro Las Libres. El enfoque de los talleres
son los temas de derechos humanos, salud sexual y reproductiva, violen-
cia de género, equidad, y autoestima. Nosotras empezamos y continua-
mos un proceso de empoderamiento y educacion que dura el tiempo que
las mujeres deseen seguir trabajando con nosotras. Nuestra metodologia
es participativa y se trata de trabajar con mujeres, nifias y nifios, a su
tiempo, para que ellas decidan su proceso y determinen que talleres les
benefician en sus circunstancias especificas y en sus comunidades.

Estamos muy emocionadas de continuar nuestra participacién en las co-
munidades y expandir nuestro alcance. iEs lo que nos inspira para seguir
nuestro trabajo!



“Norma es de
Irapuate, Gto. Y ha
trabajade con Las
Libres por los sltimos
dos atios como
capacitadota en oficios
en las comunidades
donde levamos acabo
nuestros talleres de
ernpoderaniiento”

Entrevista — Norma Garcia, Centro Las Libres

éComo conociste a Las Libres?

Por medio de la institucion de FIDEPO (Fideicomiso para el Desarrollo Popular).
Vero (Cruz Sanchez) solicito personas para ir a dar un taller a Salvatierra de be-
fleza v vo fui.

éQue trabajo haces con Las Libres?

Mi trabajo con Las Libres es dar el taller de capacitacion, que es un pretexto
(para que las mujeres aprendan sus derechos y tengan Ia oportunidad de hablar
entre si sobre sus vidas), pero en si mi trabajo con ellas. Lo gue yo quisiera es
dar otra clase de talleres, me gustan mds los otros talleres...los de derechos
humanos, los talleres de sexualidad, los de informacidn.

éQue te parece es lo mas importante que hace Las Libres?

Porque es mucha la informacién que se esta dando que antes yo no habia visto
en otra parte. Y veo que les sirve a las personas, porque muchas personas no
conocian tampoco.

Porque estaban, estabamos, como muy cerradas respecto a la informacién y to-
do lo que habia y ahora lo que se esta viendo con las mujeres es que se esta
abriendo mas su forma de pensar, y eso es lo importante.

éQue planes tienes en el futuro?

Mi plan es seguir con Las Libres, hasta donde yo pueda y hasta donde haya
efecto. Los planes mios son de crecer mas, estudiar, es lo que yo quiero. Yo lo
qgue siempre he querido estudiar es la prepa.

Con Las Libres, ya al haber recibido cursos, yo me veo que si me sirvieron fos
cursos (talleres) para yo empezar. Ya me veo como para que Vero me diga
“Vete a tal comunidad y tu te encargas del taller de aquella parte”™ o "Ahora te
vamos a mandar a tal lugar”. Para que ya me toque alguna responsabilidad mas
que la que tengo ahorita para seguir creciendo.

Pagina Web del Centro Las Libres

iNos da gusto anunciar nuestra nueva pagina Web! Visita la pagina
para informacién sobre nuestra organizacion, el contexto politico y
social de los derechos humanos de las mujeres en Guanajuato, c6-
mo donar, y oportunidades de trabajo voluntario.

Deseamos expresar un especial agradecimiento a Enrique Aranda

IIvvvvvv.fasHbres,org u

Rayas, Doris Gallan, Jacob Frank, Berenice Reyes, Kimberley Sil-
ver, y Marisa Diaz por su trabajo en el disefio y la creacién de la

pagina web!
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