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El 2010, Centro Las Libres celebró una década de promover y protectar los dere-
chos humanos por el estado de Guanajuato, México. Una organización sin fines de
lucro con un red de voluntarios y colaboradores dedicados, Las Libres trabaja para
avanzar y defender los inherentes derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y
los jóvenes.

Las Libres se fundó hace diez años en respuesta a un proyecto controversial
para una ley estatal que pretendía eliminar el derecho de las mujeres a abortar un em-
barazo que resultó por la violación. El Congreso del Estado de Guanajuato aprobó el
proyecto sin avisar a los líderes civiles, grupos de interés, o el público en general. Sin
embargo, gracias a la movilización de activistas y organizaciones de base, había pre-
sión nacional e internacional y el gobernador vetó la ley.

En la década transcurrida desde que ganaron esa victoria para los derechos de
las mujeres en Guanajuato, Las Libres se ha desarrollado extensamente; han brindado
apoyo jurídico y psicológico a las víctimas de violación y violencia sexual, desarrollado
talleres educativos para las comunidades rurales en temas como salud sexual y la vio-
lencia doméstica, comenzado un proyecto de desarrollo económico para las mujeres de
comunidades marginadas, y vigilado y expuesto la actividad corrupta del gobierno. La
organización ha sido presentado y se hace referencia en la prensa nacional e interna-
cional, y la Directora Ejecutiva Verónica Cruz Sánchez fue nombrado Defensora de los
Derechos Humanos del Año en 2006 por Human Rights Watch. Únase a nosotros en re-
visar la última década y los objetivos futuros para el Centro Las Libres.

In this issue:

• Introducción
• Cronología 2000-2011
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• Entrevista con Verónica Cruz Sánchez
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2000
La organización fue fundada cuando hubo una necesidad de defender los derechos de la
mujer cuando el partido político Partido Acción Nacional (PAN) intentó cambiar el Código
Penal del estado, prohibiendo que las mujeres violadas abortaran--la única excepción legal
para poder abortar en el estado de Guanajuato. La iniciativa fue a puertas cerradas por lo cual
ayudó y motivó a crear el Centro Las Libres. Aparte de manifestaciones locales también hubo
manifestaciones nacionales e internacionales presionando al estado y especialmente al
gobernador a vetar la ley.

2001
Siguiendo su propósito de educar a mujeres sobre sus derechos humanos, Las Libres
impartió varios talleres para las comunidades por el estado de Guanajuato. Entre los temas:
el aborto legal como un derecho, aborto por violación o peligro de vida, y un taller
específicamente para los jóvenes sobre la sexualidad y el SIDA en sectores populares y
rurales.

2002
Las Libres continuó realizando sus programas educativos, enfocándose en la prevención de
la violencia por medio de educación. Realizaron talleres en las comunidades rurales del
estado de Guanajuato, enseñando a los niños y sus familias sobre su derecho a tener una
vida libre de violencia y los métodos para prevenir la violencia.

2003
Las Libres trabajaron para que la gente supiera lo
que había pasado con el caso injusto de una mujer
que le fue negada su derecho de un aborto por el
estado de Guanajuato después de haber sido violada
por su patrón. A pesar de una ley que permite aborto
en casos de violación en Guanajuato, esta mujer no
se le permitió abortar. Las Libres trabajaron para
crear consciencia de la violación de derechos
humanos, y de otros casos por Guanajuato y el país.

2004
Las Libres impartió talleres en Irapuato construyendo un modelo de atención y apoyo
integral para mujeres en situación de violencia. También siguieron con talleres educativos
de enfermedades de transmisión sexual. Aparte de estos talleres Las Libres fortalecieron la
asesoría jurídica para mujeres en el estado de Guanajuato que incluía abuso sexual,
violencia domestica, divorcio voluntario, pensión alimenticia, y aborto.

Cronología 2000 - 2011
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2005
Las Libres llamó la atención a la poca participación femenina el en gobierno, por lo tanto a la
discriminación laboral hacia el sector femenino. Luchó y hasta la fecha para que exista una
igualdad de derechos y oportunidades para las mujeres sin discriminación.

2006
Además de dos eventos importantes para Las Libres - que se instalaron en su nueva oficina y la
creación de su página web - la organización recibió un gran honor. La Directora, Verónica Cruz,
recibió el premio Defensora de los Derechos Humanos de la organización internacional Human
Rights Watch por su trabajo defendiendo los derechos de las mujeres.

2007
El febrero, el gobierno aprobó la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia. La ley federal castiga la violencia física, psicológica, económica, sexual, y patrimonial,
así como la violencia contra la dignidad, integridad, o libertad de la mujer.También reconoce el
feminicidio como un tipo de violencia contra las mujeres. Los gobiernos estatales se les dio un
plazo de seis meses para iniciar sus propios cambios en la legislación local de acuerdo con la
ley federal.

2008
Las Libres demandó una Ley Estatal de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia,
después de la Ley General fue aprobada en 2007. Sin embargo, las mujeres de Guanajuato se
quedaron sin una ley local que les protegiera de la violencia, la discriminación de género, y de
las relaciones dañinas. Al ignorar y rechazar la formación de esta legislación, el estado no
estaba cumpliendo con sus obligaciones en virtud de la Ley General ni el acuerdo internacional
para proteger los derechos de las mujeres.

2009
Aunque en el año 2008 Las Libres luchó arduamente para que el gobierno estatal aprobara la
Ley Estatal, el PAN se negó aprobarla. Sin embargo, sí reformó la constitución local para
garantizar la vida desde la concepción rachándoles a las mujeres el derecho de decidir sobre su
cuerpo, vida, y salud e imponiendo sus creencias morales-católicas en la Constitución Estatal.

2010
Las Libres encabezó la defensa pública y legal de siete mujeres presas que fueron condenados
a más de 25 años de prisión por cargos de asesinato después de haber abortos involuntarios en
los últimos meses de embarazo. Con la ayuda de la organización, estas mujeres fueron
liberados finalmente en septiembre, después de estar encarceladas por muchos años por un
crimen que no cometieron.

2011 y en adelante…
Las Libres continúa ofreciendo talleres educativos, atención integral a las víctimas de la
violencia y el abuso, la educación sexual, y asistencia jurídica a mujeres y jóvenes en todo el
estado.También continúan en la defensa y promoción de los derechos de las mujeres que están
siendo rechazados a reprimidos por el gobierno panista del estado conservador.



pg 4

Centro Las Libres Semiannual Bulletin 10 Años Aniversario Edición

¿De qué se trató tu trabajo con Las Libres?

Marisa: Yo trabajé de voluntaria con Las Libres en el 2006-2007. Estuve seis meses con
ellas y trabajé de tiempo completo. Acompañaba a Verónica y a Gabriela a dar talleres
sobre la salud reproductiva, los derechos reproductivos, la violencia doméstica, etc. en
varias comunidades alrededor del estado, y también en la Universidad de Guanajuato.
También asistía en la recaudación de fondos, ayudé a organizar eventos, etc. Como solo
éramos tres personas trabajando de tiempo completo en esa época, hacia de todo un
poco!

Catia: Estuve ayudando a Las Libres el enero y febrero de 2010. Principalmente les ayudé
a hacer orden en el archivo de los artículos de periódico que tienen ahí guardado de los 10
años de su historia. Una vez a la semana visité con Gaby y Moni las mujeres en el cereso
de Guanajuato para pasar un rato con ellas. Ah, y al final les enseñé un poquito de francés!

¿Qué era una experiencia memorable o impactante que tuviste?

Marisa: La verdad es que todo fue memorable e importante. Si tuviera que elegir sólo una
experiencia, diría que me impactó mucho trabajar en las comunidades rurales con las
mujeres de El Coyote y de San José de la Luz. Me encantó compartir ese tiempo con ellas,
conocerlas, aprender de ellas, etc. Estos talleres me abrieron otro mundo y me enseñaron
muchísimo a mí.También me sirvió mucho la experiencia de trabajar con Verónica. Ella es
una líder y una mujer increíble, y me siento muy afortunada de haber podido aprender y
trabajar con ella.

Testimonio de Nuestras Voluntarias

Durante la última década, Las Libres ha
contado con las contribuciones
dedicadas de voluntarios, colaboradores,
y simpatizantes de todo el mundo y de
diversos campos profesionales.
Abogados, psicólogos, contadores, y los
voluntarios que se especializan en
solicitud de becas, apoyo técnico,
marketing o diseño gráfico, han
contribuido al éxito de Las Libres y
nuestras metas. Pedimos a dos ex
voluntarias a comentar sobre su
experiencia de trabajo con Las Libres.
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Catia: Sobre todo, las visitas en el cereso, las charlas con esas mujeres que estaban
presas injustamente, me afectó mucho ver esa injusticia. Así que fue un momento más
que feliz y emocionante al recibir la noticia que salieron libres (eso ya estando de vuelta
en Suiza).

¿Cómo te cambió trabajar Las Libres?

Marisa: Llegué a Las Libres unos meses después de graduarme de la
universidad en California, EEUU, y en ese entonces no sabía qué
quería hacer con mi vida. Durante mi tiempo con Las Libres fui
aprendiendo más y más de mi misma y de cómo quería seguir
trabajando para promover y defender los derechos de las mujeres y de
las comunidades marginadas. La verdad es que Las Libres fortaleció
aún más mi convicción para seguir trabajando por la justicia social.

Catia: Seguro que estimo más que nunca los derechos que tenemos las mujeres en
Suiza, en Europa, aunque ni aquí existe la igualdad total. Experiencias como estas [con
Las Libres] siempre abren el horizonte, se ve cuales son los problemas que realmente
importan.

¿Qué haces ahora? Ha afectado tu trabajo actual tu experiencia con Las Libres?
¿Cómo?

Marisa: Ahora mismo estoy cursando una carrera de leyes en la Universidad de Stanford
en California. Mi experiencia con Las Libres influyó directamente en mi decisión de
hacerme abogada. Durante mi tiempo con Las Libres observé como l@s abogad@s con
l@s que trabajábamos ayudaban a las mujeres a resolver sus asuntos legales y también
como contribuían en general a la lucha por los derechos reproductivos de las mujeres. Ver
esto me planteó la idea de que yo también podría trabajar por la justicia social a través
del sistema legal. Entonces, tres años después de volver de Guanajuato, y después de
experimentar trabajar en varias organizaciones en California y en España, me metí a
estudiar leyes.

Catia: Sigo en el mundo de la publicidad, trabajo en una agencia de medios, haciendo
estrategias de medios para clientes. Sin embargo, quisiera absolutamente volver a hacer
voluntariados como el que hice hace años en Argentina o el del año pasado en México.
También si fuera para más tiempo, medio año o mas, eso sí que me gustaría.
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¿Qué era una manera en que Las Libres
realizó un cambio en Guanajuato que
experimentaste tú?

Marisa: Experimenté los cambios que
hacían Las Libres cada vez que dábamos
un taller en una comunidad rural, cada vez
que Verónica ayudaba a una mujer en una
situación de violencia a resolver el
problema y al darle apoyo tanto
psicológico como emocional, cada vez que
platicaba con Norma y Luz y que las veía a ellas liderando los talleres en los que ellas
mismas antes eran participantes....Lo impactante de mi experiencia fue esto--ver como
cada cosa que hacía Verónica y las otras mujeres/hombres de Las Libres contribuía a
las vidas personales de las mujeres/niñ@s a las que servían, y como formaba parte de
su lucha continua por defender y promover los derechos de las mujeres en esta parte
de México. También experimenté (desde México) la gira que hizo Verónica por los EEUU
cuando se le otorgó el premio de Human Rights Watch.

Catia: Para mi lo más fuerte fue lo de la liberación de las mujeres ingresadas en el
cereso de Guanajuato. Sin Las Libres esas mujeres seguirían todavía muchos años sin
libertad. Eso era algo increíblemente valioso experimentar! También que mujeres
maltratadas o mujeres embarazadas que no saben qué hacer tengan un sitio a donde ir,
donde les ayuden.

¿Si tuvieras que describir tu experiencia con Las Libres en 3 palabras, qué
serían?

Marisa: No la puedo describir en sólo 3 palabras! Pero, incluiría en mi descripción las
palabras: libre, impactante, feliz, esencial.

Catia: EMOCIONANTE - INTENSO - INOLVIDABLE



Verónica Cruz Sánchez, la Directora Ejecutiva, ha
visto Las Libres crecer y desarrollarse desde su
inicio, cuando estableció la organización con otros
activistas hace una década. Ahora una organización
reconocida internacionalmente, Las Libres ha
aparecido en la prensa nacional e internacional. En
2006, su dedicado trabajo fue reconocido por
Human Rights Watch, cuando fue nombrada

Defensora de Derechos Humanos del Año. Sin embargo, Verónica reconoce que
la lucha por los derechos de las mujeres en México está lejos de terminar. Le
pedimos hablar sobre las metas que tiene Las Libres para los próximos años y
los obstáculos que enfrenta la organización en el logro de sus objetivos.
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¿Qué esperas del futuro de Las Libres?

Espero que Las Libres tenga un equipo sólido, con una estructura fuerte pero flexible,
con recursos económicos y humanos necesarios para continuar luchando por los
derechos humanos de las mujeres en Guanajuato, que continúe siendo una
organización líder en la defensa de los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres mexicanas, que continúe siendo una organización que innova formas para
accesar, vivenciar los derechos humanos.

Finalmente espero que las libres continuemos siendo una organización donde todas las
mujeres encuentran un espacio para vivenciar sus derechos, una organización donde
las mujeres que formamos parte de ella, continuemos, luchando por la libertad de todas
las mujeres.

¿Qué cambios en la legislación te gustaría ver en los próximos años?

• Una Ley Estatal de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia armonizada
con todos los ordenamientos jurídicos existentes para hacer efectivo el derecho de las
mujeres a vivir libres de todo tipo de violencia y una política pública estatal que tiene
todos los mecanismos necesarios para prevenir, atender y erradicar la violencia contra
las mujeres.
• Una reforma al código de procedimientos penales para a hacer efectivo el acceso al
aborto legal en caso de violación.
• Reformar el código penal para aumentar las causales para el aborto por razones

Entrevista con Verónica Cruz Sánchez
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económicas, de riesgo a la salud de las mujeres, por malformación congénita, por
fertilización forzada, por salud mental.
• Eliminar del código penal el delito de aborto.
• Reformar la constitución estatal para garantizar el derecho a decidir de las mujeres
sobre su propio cuerpo.

¿Cuáles son tus metas o planes para los próximos 10 años? ¿Para el próximo año?

• Consolidar un equipo profesional y especializado en Las Libres.
• Consolidar un plan de autosuficiencia económica para el trabajo profesional de Las Libres.
• Desarrollar un plan estratégico de trabajo para 5 y 10 años.
• Sistematizar la experiencia de Las Libres.
• Desarrollar materiales educativos propios.
• Documentar las experiencias exitosas de Las Libres.
• Continuar reproduciendo las experiencias exitosas de Las Libres en otros estados del
país. Tales como el acompañamiento integral a las mujeres que deciden un aborto y la
investigación, documentación y defensa de mujeres criminalizadas por aborto.
• Elaborar un documental que de cuenta de la historia de las mujeres encarceladas por
aborto y la defensa que las libres llevo a cabo y con la cual logro su liberación.

¿Cuáles son los oposiciones/obstáculos actuales de los derechos para las
mujeres? ¿Cuáles son las leyes que no se puede creer que existen (porque son
horribles, por ejemplo)?

Los obstáculos son:
• Un Gobierno conservador que esta en contra del avance de los derechos humanos de
las mujeres.
• Una sociedad tolerante con la violencia contra las mujeres.
• La falta de acceso a la educación básica y superior para las mujeres y que conozcan
sobre sus derechos.

No deberían existir:
• Leyes discriminatorias contra las mujeres,
leyes que promueven educación sexista y
reproducen la violencia contra las mujeres.
• Leyes discriminatorias que consideran a
las mujeres por ejemplo maquinas
reproductoras y no personas sujetas de
derechos.
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¿Puedes hablar un poco de la importancia del trabajo de Las Libres para las
mujeres de Guanajuato?

Desde nuestra perspectiva el trabajo de Las Libres es muy importante para las mujeres
de Guanajuato, pues somos una organización que a veces es la única opción para que
las mujeres puedan exigir, defender y vivenciar sus derechos humanos, a veces la única
opción donde las mujeres pueden venir a denunciar la violencia de la que son objeto ya
sea en sus casas, calles, comunidades o incluso por parte de las instituciones
gubernamentales, donde encuentran un acompañamiento integral para acceder a la
justicia, donde encuentran un espacio de escucha, atención y muchas veces de
regresarlas a la vida. Somos la única organización que está a favor de una educación
sexual laica, gratuita, científica para las y los jóvenes, que está a favor del derecho a
decidir de las mujeres sobre su propio cuerpo, que forma niños y niñas para que desde
pequeños aprendan sus derechos, del ejercicio de la sexualidad y de las relaciones
equitativas entre hombres y mujeres con la intención de transformar a la sociedad
sustantivamente a favor de los derechos humanos de las mujeres.

¿Cómo compararías los derechos y las leyes sobre las mujeres en Guanajuato
con los de otros estados de México?

Desde la perspectiva de nuestro trabajo en Guanajuato, es un estado muy conservador,
muy retrograda con los derechos de las mujeres muy convencional y muy de doble cara
lo cual afecta particularmente el ejercicio de los derechos de las mujeres por ser una
sociedad conservadora de doble cara que no permite que el pensamiento liberal
avance, que las libertades individuales se instalen, que la ciencia avance, que las
personas hombres y mujeres decidan el rumbo de sus vidas y el estado sólo exista para
lo que es para garantizar el ejercicio de los mismos no para imponer dogmas de fe y
creencias personales en las leyes para obligar a todo un pueblo a hacer lo que los
gobernantes en turno creen que es bueno o malo para las personas. Desde esta
perspectiva es el Estado mas regresivo en materia de los derechos sexuales y
reproductivos comparado con la ciudad de México donde los derechos humanos de las
mujeres son una política de estado y donde existe una sociedad más educada, mas
politizada, mas consiente mas ciudadana.



En la década pasada hemos visto desarrollo, acción,
y éxito en Centro Las Libres. Sin embargo, como dijo
Verónica en su entrevista, hay mucho trabajo por
hacer. Cada pequeña victoria para los derechos
humanos de las mujeres pone de manifiesto la
inconsistencia general y la insuficiencia de las leyes
estatales y federales. A pesar de la aprobación de la
Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida
Libre de Violencia, el gobierno no ha proporcionado
al país con fondos y recursos apropiados para
asegurar la ejecución y el éxito de la ley. Los líderes
conservadores en el estado de Guanajuato están
impidiendo el desarrollo de una Ley Estatal para
acompañar la Ley General, que las regulaciones
federales requieren. A pesar de la liberación de siete
mujeres falsamente acusados en Guanajuato,
muchas otras están siendo inculpadas o presionadas
para autoinculparse de crímenes que no cometieron.
Las mujeres de todo Guanajuato y México en su
conjunto siguen siendo víctimas de violencia de género, violencia contra las mujeres, y
se les siguen negando sus derechos humanos básicos.

Hay muchas maneras de demostrar su solidaridad con Centro Las Libres y su causa.
Algunas de esas formas son dar tiempo como voluntario, servicios profesionales y
apoyo, y donaciones monetarias. Para investigar cómo se puede ayudar, por favor
visítenos en:

http://www.laslibres.org.mx/

o contáctenos por correo electrónico:
laslibres@laslibres.org.mx

o llámenos a:
(011) (52) (473) 731-0522

Gracias.
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Muestre Su Apoyo & Información de Contacto

Centro Las Libres
Carretera estatal panorámica tramo pípila-presa km 4+570 Z-1 sin número,
colonia presa de la olla
Guanajuato, MX 36000


