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¢Buscas un aborto?




Libres te da la bienvenida

Libres te acompanara a responder algunas de tus

dudas sobre tu salud reproductiva, incluyendo el

aborto con medicamentos y fue creada en base a
las sugerencias de mujeres de varios estados

mexicanos.

Esta aplicacion es meramente informativa y no es
un sustituto para recomendaciones ni atencion
médica. El uso de la informacion es
responsabilidad de quien la consulta. Queremos
que tengas privacidad al usar esta aplicacion. Ni
tus datos ni tu informacion seran registrados y
puedes usarla de manera anonima.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda estas dos
opciones para el aborto con medicamentos:

Misoprostol

Misoprostol y Mifepristona

2,
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Protocolo de la OMS

</G Misoprostol
q Uso del medicamento

Asegurate de confirmar tu embarazo, de que sabes la
edad gestacionaly de descartar un embarazo ectopico. El
embarazo ectopico es lo que sucede cuando el embarazo
avanza fuera del utero, generalmente en las trompas
uterinas. Los embarazos ectopicos son poco frecuentes:
se producen en alrededor de 2 de cada 100 embarazos.

De preferencia no lo hagas sola. Asegurate de que
alguien esté contigo.

Segun la OMS este protocolo se puede usar hasta las 12
semanas de gestacion.

Necesitaras 12 pastillas de Misoprostol (200 mcg cada
una.

Coloca 4 pastillas de Misoprostol debajo de tu lengua.
Mantén las pastillas ahi al menos durante 30 minutos,
hasta que se disuelvan. iNo te las tragues!

Después de 3 horas, coloca 4 pastillas de Misoprostol
debajo de tu lengua nuevamente. Mantén las pastillas ahi
al menos durante 30 minutos, hasta que se disuelvan. iNo
te las tragues!

Después de 3 horas, coloca 4 pastillas de Misoprostol
debajo de tu lengua nuevamente. Mantén las pastillas ahi
al menos durante 30 minutos, hasta que se disuelvan. iNo
te las tragues!
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Libre Tip o

La mayoria tiene sangrado y colicos mas fuertes de los normales.
Durante el momento de expulsion generalmente hay mas
sangrado y los colicos son fuertes. Esto usualmente dura entre 1y
4 horas. iNo te preocupes!

Muchas también tendran coagulos de sangre y casi siempre uno
de esos coagulos representa la gestacion. Si tienes menos de 7
semanas desde tu ultima menstruacion el saco gestacional medira
menos de 2cm. Usualmente es dificil de identificar.

Si tienes mas de 7 semanas desde tu ultima menstruacion el saco
gestacional sera un poco mas grande y tal vez puedas
identificarlos, pero usualmente pasa por la taza del bano como un
coagulo de sangre.
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¢ /E Misoprostol
q Sintomas durante el proceso

Algunos de los efectos que puedes tener son:

- Escalofrios

- Nauseas/vomitos
- Diarrea

- Dolor de cabeza

- Fiebre

Libre Tip o

Normalmente el proceso tarda 12 horas en completarse después
de la primera dosis.

Puedes usar pastillas para el dolor. Son mas efectivas si las colocas
debajo de la lengua. Es mejor si evitas tomar aspirina.
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¢ /u Misoprostol
q Sintomas de alarma

Estos son los sintomas de alarma que requieren atencion meédica:

- Hemorragia severa - 2 toallas sanitarias empapadas por hora
durante dos horas consecutivas.

- Fiebre alta - 38°C o0 mas durante mas de 24 horas.

- Dolor severo - niveles de dolor que te impiden realizar
actividades como levantarte de la cama y usar el bano sin ayuda
y que no mejora con medicamentos para el dolor.

Libre Tip o

Un aborto con medicamentos no es la opcion adecuada para las
personas que:

- No estan seguras de su decision.

- Tienen problemas cronicos renales, hepaticos o cardiacos.
- Tienen anemia severa o algun problema de la sangre.

- Estan usando el DIU.
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:@ Misoprostol
y mifepristona

° Uso del medicamento

Asegurate de confirmar tu embarazo, de que sabes la
edad gestacionaly de descartar un embarazo ectopico. El
embarazo ectopico es lo que sucede cuando el embarazo
avanza fuera del utero, generalmente en las trompas
uterinas. Los embarazos ectopicos son poco frecuentes:
se producen en alrededor de 2 de cada 100 embarazos.

De preferencia no lo hagas sola. Asegurate de que
alguien este contigo.

Segun la OMS este protocolo se puede usar hasta las 12
semanas de gestacion.

Necesitaras 1 pastilla de Mifepristona (200mg) y 4 pastillas
de Misoprostol (200 mcg) cada una, 800mcg en total)

Primero debes tragar 1 pastilla de mifepristona (200mg)

Después de 36 horas, coloca 4 pastillas de misoprostol
debajo de tu lengua. Mantén las pastillas ahi al menos
durante 30 minutos, hasta que se disuelvan. iNo te las
tragues!
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Libre Tip o

La mayoria tiene sangrado y colicos mas fuertes de los normales.
Durante el momento de expulsion generalmente hay mas
sangrado y los colicos son fuertes. Esto usualmente dura entre 1y
4 horas. iNo te preocupes!

Muchas tambien tendran coagulos de sangre y casi siempre uno
de esos coagulos representa la gestacion. Si tienes menos de 7
semanas desde tu ultima menstruacion el saco gestacional medira
menos de 2cm. Usualmente es dificil de identificar.

Si tienes mas de 7 semanas desde tu ultima menstruacion el saco
gestacional sera un poco mas grande y tal vez puedas identificarlo,
pero usualmente pasa por la taza del bano como un coagulo de
sangre.
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{w Misoprostol
y mifepristona

@ Sintomas durante el proceso

Algunos de los efectos que puedes tener son:

- Escalofrios

- Nauseas/vomitos
- Diarrea

- Dolor de cabeza

- Fiebre

Libre Tip o

Puedes usar pastillas para el dolor. Son mas efectivas si las colocas
debajo de la lengua. Es mejor si evitas tomar aspirina.
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{w Misoprostol
o y mifepristona

Sintomas de alarma

Estos son los sintomas de alarma que requieren atencion medica:

- Hemorragia severa - 2 toallas sanitarias empapadas por hora
durante dos horas consecutivas.

- Fiebre alta - 38°C o0 mas durante mas de 24 horas.

- Dolor severo - niveles de dolor que te impiden realizar
actividades como levantarte de la camay usar el bano sin ayuda
y que no mejora con medicamentos para el dolor.

Libre Tip o

Un aborto con medicamentos no es la opcion adecuada para las
personas que:

- No estan seguras de su decision.

- Tienen problemas cronicos renales, hepaticos o cardiacos.
-Tienen anemia severa o algun problema de la sangre.

- Estan usando el DIU.
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Preguntas Frecuentes

sobre Aborto

Antes del proceso de aborto

Durante el proceso de aborto

Después del proceso de aborto

0 0 006

Otros Libre Tips

O Libres



Aborto

Protocolo de la OMS

Preguntas

Antes del proceso de aborto

cComo me preparo antes de tomar los
medicamentos?

Primero, te recomendamos que alguien te acompane durante el
proceso. De preferencia no pases tu aborto sola.

Prepara toallas sanitarias regulares o nocturnas.

Decide el lugar y la hora en que tomaras la primera dosis de
Misoprostol o la pastilla de Mifepristona, dependiendo del método
que elijas. De preferencia elige un dia y una hora donde no tengas
mucho que hacer.

Ten ibuprofeno o panadol a la mano.

Asegurate de que puedas llegar a un hospital en 30 minutos de
donde estas en caso de emergencia.

Come unas 3 0 4 horas antes de tomar el medicamento, asegurate
de no tener el estdmago ni muy lleno ni vacio.

Si no tienes a nadie que te pueda acompanar asegurate de tener a
alguien que pueda llegar a buscarte en caso de emergencia.

Por qué es seguro el aborto con
medicamentos?

La combinacion de misoprostol con mifepristona es 95-98% de
efectividad en el primer trimestre.

La mifepristona termina el 80-85% de los embarazos cuando se
utiliza en el primer trimestre.

El misoprostol tiene una efectividad de entre el 75% y 85% para la
induccion de un aborto en el primer trimestre del embarazo,
siempre que se use segun las recomendaciones. Estos
medicamentos no contienen hormonas.
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cMe puedo morir por abortar con
medicamentos?

Cada ano, millones de personas alrededor del mundo eligen el
aborto con pastillas porque es un meétodo seguro, privado vy
efectivo para terminar un embarazo en su primera etapa.

En todo el mundo y ya por varias décadas, el misoprostol ha sido
usado solo, y este uso ha reducido el riesgo y la muerte asociadas
con abortos auto realizados. Esto se debe a que el misoprostol es
mucho mas seguro (y mas eficaz) que la mayoria de los métodos
que han sido utilizados por quienes no tenian acceso a servicios de
aborto seguro.
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Preguntas

Durante el proceso de aborto

cPor qué es mejor estar acompanada
durante el proceso?

Aunque el riesgo de complicaciones con el aborto con
medicamentos es bajo, si hay una emergencia necesitaras que
alguien te lleve a un hospital.

Tener buena compania te dara apoyo emocional durante el
proceso. Y el acompanamiento social te da mas fortaleza.

cPuedo comer o beber durante el proceso?

Si puedes comer snacks, pero es mejor evitar comidas pesadas
para prevenir posibles nauseas, vomitos o diarrea ya que estos son
efectos secundarios comunes del misoprostol.

Mantente hidratada tomando agua u otros liquidos, de preferencia
sin gas ni cafeina.

¢Puedo tomar los medicamentos si estoy
lactando?

Es recomendable que dejes de lactar almenos 5 horas después de
consumir el misoprostol y desechar la leche que se produce
durante este tiempo.

Después de 5 horas se puede continuar dando de lactar de manera
usual. Sin embargo, si das de lactar durante las 5 horas despues de
consumir el misoprostol es probable que el/la bebé tenga diarrea.
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0 ¢Qué pasa si no estoy embarazada y tomo
el misoprostol o la mifepristona?

No se considera peligroso consumir misoprostol o mifepristona si
no estas embarazada. Pero, 24 horas después de consumir
misoprostol podrias tener efectos secundarios como nauseas,
vomitos, diarrea, escalofrios y/o fiebre.

0 ;Cuales son los efectos secundarios del
aborto con medicamentos?

En general los efectos secundarios del uso de misoprostol y la
mifepristona incluyen calambres, dolor abdominaly sangrado.

El misoprostol también puede causar nauseas, vomitos, diarrea y
en algunos casos fiebre y escalofrios.

Solo tendras estos efectos mientras el misoprostol este en tu
cuerpo. Si eres alérgica al misoprostol es posible que sientas
picazon, adormecimiento o irritacion en partes de tu cuerpo.

Normalmente el sangrado inicia 4 o mas horas despues de
consumir el misoprostol.

0 cDe qué color sera la sangre, y cuanta
sangre perdere?

Puede ser que la sangre sea rojo brillante o medio marron.

El sangrado vaginal suele estar acompanado por coagulos, este
tipo de sangrado suele ser un poco mas pesado que los sangrados
menstruales, pero no siempre.

El sangrado se reduce cuando se ha expulsado el contenido
uterino.

En promedio el sangrado dura entre 5y 8 dias, pero a veces
continua hasta 2 semanas.

Puede haber manchas hasta la siguiente menstruacion.
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0 (Voy a ver la placenta, el embrion o la
sangre? ;Qué puedo hacer?

Veras sangre, el ver otras cosas dependera de la edad gestacional
que tengas cuando completes tu aborto. Por ejemplo, puedes ver
coagulos de sangre, un saco gestacional si tienes entre 6y 7
semanas gestacionales. Si tienes entre 8 y 9 semanas, el embrion
sera de 25 cm y posiblemente visible. Si tienes entre 10 y 12
semanas, posiblemente veras un embrion de 4 a 5 cm, coagulos de
sangre en el saco gestacional y probablemente liquido amarillo.

0 He tomado los medicamentos, pero no
estoy sangrando ¢;es normal?

Generalmente el sangrado empieza entre la primera y segunda
dosis de misoprostol, pero todos los cuerpos son diferentes y no
reaccionan igual. El sangrado puede tardar hasta un maximo de 12
horas, pero es muy poco comun.

En el caso de la combinacion de mifepristona y misoprostol, es
necesario esperar 36 horas después de tomar la mifepristona para
aplicar las 4 pastillas de misoprostol debajo de la lengua.

El sangrado puede tardar hasta despues de tomar la dosis de
misoprostol.

0 Sangreé después de tomar la primera dosis
de misoprostol. (necesito tomar Ila
segunda y la tercer dosis?

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda completar las
dosis de misoprostol para garantizar un aborto completo.

A pesar de haber sangrado después de la primera dosis se
recomienda continuar con el tratamiento. Estudios cientificos
confirman que las dosis subsecuentes incrementan la efectividad y
reducen el riesgo de un aborto incompleto.

O Libres



« Aborto
Protocolo de la OMS

0 ;Queé pasa si no me tomeé la siguiente dosis
de misoprostol exactamente 3 horas
después de la primera?

Puedes continuar con la siguiente dosis, aunque hayan pasado
mas de 3 horas, pero es recomendable que la siguiente dosis se
tome en 3 horas.

Se recomienda que no consumas mas de 12 pastillas de
misoprostol 0 2400 mcg en un dia (24 horas).

Pero si no funciona el medicamento, es seguro volver a tomarlo en
los proximos dias.

0 ¢Por qué tengo dolory que puedo hacer?

El dolor es causado por las contracciones del utero y la dilatacion
de la cervix. Es normal sentir dolor durante un aborto.

Para mitigar el dolor, puedes tomar ibuprofeno o

panadol/acetaminofen. Tambiéen puedes usar ketorolaco de forma
sublingual.

0 cQue le digo al médico en el hospital?

Si vas al hospital no es necesario que digas que usaste
medicamentos.

Puedes decir que estas teniendo un aborto espontaneo. Los
sintomas y el tratamiento para el aborto espontaneo son los
mismos que para el aborto inducido.

El misoprostol, ni la mifepristona NO pueden ser detectados en la
sangre ni en la orina o en ningun otro fluido algunas horas despuées
de su consumo.

A pesar de que te digan que el hospital puede hacer pruebas para
ver si usaste medicamentos para abortar, NO es verdad.
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¢Puedo tomar los medicamentos si tengo
VIH/SIDA?

Las personas con VIH pueden consumir misoprostol y/o
mifepristona de manera segura.

Debido al VIH el riesgo de infeccion o anemia puede ser mas alto.
Seria util consumir pastillas de hierro para evitar la anemia.

Para prevenir una infeccion se puede usar un antibiotico como la
doxiciclina de 100mg dos veces al dia durante 7 dias.
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Preguntas

Después del proceso de aborto

¢Como prevenir una infecciéon y cuales son
los sintomas?

Las infecciones en la cérvix, utero y tubos uterinos son las mas
comunes después de un aborto.

Para prevenirlas, no insertes nada dentro de tu vagina durante 2
semanas después del aborto, es decir, 2 semanas despues de
tomar la primera dosis de misoprostol. Esto incluye no usar
tampones ni jabon vaginal.

Se recomienda esperar al menos 5 dias antes de tener sexo con
penetracion vaginal.

Evita usar perfume, jaboén, la piscina o el mar.

Observa si tienes alguno de los siguientes sintomas: dolor severo
dias despuées de haber usado misoprostol, si te sientes agotada,
tienes descenso y un olor desagradable en la vagina, o si tienes
fiebre durante mas de 24hrsy fiebre mas alta de 38°C, de ser asi, es
posible que tengas una infeccidon y lo mejor sera pedir apoyo
medico.

¢Como sé si se completé mi aborto?

Después de que se expulse el embarazo, los calambres y el
sangrado se reduciran. Es normal que el utero continue evacuando
durante las siguientes 1 a 3 semanas después de tomar el
medicamento, por lo que es posible que tengas sangrado ligero
durante este tiempo.

Recuerda, si no hay sintomas de problemas como hemorragia,
fiebre o descarga vaginal anormal, No necesitas ninguna
intervencion quirurgica.

La mayoria de mujeres saben si se ha completado su aborto poco
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O O

después de usar los medicamentos porque los sintomas del
embarazo desaparecen rapido.

Algunas mujeres pueden tener pechos sensibles durante unos dias
después del aborto, pero estos sintomas desapareceran
gradualmente.

Aunque ya no te sientas embarazada es importante comprobarlo.
Se recomienda usar un ultrasonido 10 dias después de usar los
medicamentos, 0 usar una prueba de embarazo de orina 3 0 4
semanas después de usar los medicamentos.

;Qué hago si mi aborto no se completé?

Tienes 2 opciones para completar el aborto:
1. Puedes tomar una dosis adicional de misoprostol.
2. Puedes tener un procedimiento quirurgico en una clinica.

Si eliges tomar otra dosis de misoprostol, necesitaras 400 mcg o 4
pastillas de misoprostol. Ponlas debajo de tu lengua (sublingual),
no te las tragues hasta que estén completamente disueltas, esto
toma unos 30 minutos.

cPodré tener hijos en el futuro?

El aborto con medicamentos es seguro y no afecta la capacidad
reproductiva de las personas para futuros embarazos.

Ya terminé de tomar los medicamentos,
pero la prueba de embarazo sale positiva
cQué hago?

Recuerda esperar al menos 3 semanas despues de completar el
tratamiento, antes de hacer una prueba de embarazo.

Si haces la prueba de embarazo dias después del aborto, la prueba
saldra positiva porque las hormonas del embarazo toman mas
tiempo en salir de tu cuerpo, aunque se haya completado el aborto.
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Si te sientes nerviosa y no quieres esperar 3 semanas después del
aborto para confirmar si se completo, puedes hacer un ultrasonido
10 dias despueés del aborto. Es posible que el ultrasonido muestre
residuos en el utero. En este caso puede que necesites una
intervencion quirurgica.

Se recomienda esperar a que pare el sangrado y hacer una prueba
de embarazo 3 a 4 semanas después del aborto.

Q cCuantas veces puedo abortar?

No hay un limite en la cantidad de abortos que una persona puede
realizarse con medicamentos.
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Preguntas
Otros Libre Tips

:De dénde viene la informacion de esta
aplicacion movil?

La informacion de esta aplicacion se recopild de una serie de
grupos focales con mujeres que tuvieron abortos con
medicamentos y con personas que acompanaron a mujeres
durante su proceso de aborto con medicamentos.

También nos basamos en informacion publica y disponible de la
OMS para el aborto con medicamentos.
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Calculadora

Calculadora

Gestacional

Para calcular las semanas de gestacion, es necesario contar a partir
del primer dia del ultimo periodo menstrual, es decir, el dia que
comenzo el sangrado la ultima vez que Lo tuviste. Necesitas ubicar
en un calendario el primer dia de tu ultima menstruacion y contar
las semanas que han pasado hasta el dia actual.

Por ejemplo: Si el primer dia de la ultima menstruacion fue el dia
martes 11 de marzo el siguiente lunes se cumplen 7 dias, y si hoy
fuese miércoles 16 de Abril, habran pasado 5 semanas.

Ojo: La fecha que debes ubicar en un calendario es la de tu ultima
menstruacion, no el dia en que se tuvo la relacion sexual.

Si no recuerdas la fecha de tu ultima menstruacion, no te
preocupes, hay otras maneras de saber cuantas semanas de
gestacion tienes.
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Recursos

Costo promedio Costo promedio
del medicamento de procedimientos
en México en CDMX

Organizaciones y redes Directorio de
de apoyo para el Clinicas en CDMX

acceso al aborto
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Costo promedio
del medicamento
en México

En promedio, la caja de 28 pastillas de Misoprostol genérico tiene
un costo de entre $484 y $650 pesos mexicanos en las farmacias.
Se vende en todas las farmacias y no requiere de receta medica.

El Cytotec, es una marca de misoprostol. El costo de una caja con
28 pastillas en las farmacias es de aproximadamente $3,100 pesos
mexicanos.

El costo aproximado de la combinacion Mifepristona y Misoprostol
es de $2,000 pesos mexicanos.
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Recursos

Costo promedio
de procedimientos
en CDMX

Hay clinicas privadas en CDMX que ofrecen procedimientos con
medicamentos. El costo promedio es de entre $1,950 y $3,000
pesos mexicanos.

También puedes elegir un procedimiento llamado: Aspiracion
Manual Endouterina conocida como AMEU. El costo promedio en
una clinica privada en CDMX varia entre $3,750 y $6,000 pesos
mexicanos. El costo es mas elevado si es con sedacion en lugar de
analgeésico.
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o:&c Organizacionesy
o 7 @ redes de apoyo para
® elacceso al aborto

Organizaciones y redes:

- Las Libres, Guanajuato Capital.
www.laslibres.org.mx

- Humanas sin Violencia A.C., Morelia, Michoacan.
https:/~/www.facebook.com/HumanasMich/

- Red Necesito Abortar, Monterrey, Nuevo Leodn.
https://www.facebook.com/necesitoabortar/

- Red Acompanamiento Tijuana, Tijuana, Baja California.
https://abortoseqgurotijuana.wordpress.com/

- MarieStopes México. https://mariestopes.org.mx/

- Appirile. http:~apprileclinica.com/#home

- CIPA, Centro de Atencién Integral a la Pareja.

- Secretaria de Salud CDMX.
http:/ile.salud.cdmx.gob.mx/
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Recursos

ol e Organizaciones y
o T @ redes de apoyo para
® elacceso al aborto

Recursos a nivel internacional;

- http://www.gynuity.org (arabe, ingles, francés, espanol, turco,
vietnamita)

- http://www.misoprostol.org (ingles, recomendaciones de dosis
en ruso)

- http://www.ipas.org/Topics/Medical_Abortion.aspx (ingles,
espanol)

- http:~/www.womenonwaves.org (holandes, inglés, frances,
espanol, polaco, portugues)

- http:~/www.womenonwaves.org/set-274-en.html (*; COmo
puedo practicarme un aborto con pastillas?” en arabe, ingles,
frances, polaco, portugues, espanol, swahili)

- http://www.womenonweb.org (arabe, holandes, ingles, frances,
polaco, portugues, espanol)

- http:~/www.clacai.org (Consorcio Latinoamericano Contra el
Aborto Inseguro; espanol)

- http://www.asap-asia.org (Alianza de Asia para el Aborto
Seguro; ingles)

- http:~/www.ibisreproductivehealth.org/publications/list.cfm,
busque "medicalabortion” (ingles)

- http:/~/medicationabortion.com (arabe, inglés, frances, espanol)
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Recursos

Directorio de
<¥> Clinicas en CDMX

Clinicas que proveen servicios de ILE en la CDMX:

- Centro de Salud T-lll Cuajimalpa

Cerrada Juarez 11A, Cuajimalpa, Cuajimalpa de Morelos,
05000 Ciudad de Méexico, CDMX

+52 55 5038 1700

- Clinica Comunitaria Santa Catarina

Calle Nuevo Leodn Mz. 38 Lt. 9, Miguel de la Madrid, Iztapalapa,
09698 Ciudad de México, CDMX

+52 55 5038 1700

- Centro de Salud T-I1ll Dr. Juan Duque de Estrada

Ote 170 154, Moctezuma 2da. Secc, Venustiano Carranza,
15530 Ciudad de México, CDMX

+52 55 5038 1700
- ile.salud.cdmx.gob.mx
Centro de Salud T- lll Beatriz Velazco Aleman

Av. Ingeniero Eduardo Molina, Peluqueros y Michoacana,
Venustiano Carranza, 15300 Ciudad de México, CDMX

+52 55 5038 1700

- Clinica Integral de Salud Reproductiva del Centro de Salud
T-1ll México Espana
Lago Iseo 128, Mariano Escobedo, Miguel Hidalgo,
11320 Ciudad de Meéxico, CDMX

+52 55 5038 1700

- Hospital General Ajusco Medio

Encinos 41, Miguel Hidalgo 4ta Secc, Tlalpan,
14250 Ciudad de México, CDMX

+52 55 1285 7199
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- Hospital General Dr. Enrique Cabrera

Prol. 5 de Mayo 3170, Ex Hacienda de Tarango. Alvaro Obregon,
01620 Ciudad de Mexico, CDMX

+52 55 1285 7108

- Hospital General de Ticoman

Plan de San Luis 7, La Purisima Ticoman, Gustavo A. Madero,
07330 Ciudad de Méexico, CDMX

*52 55 5754 3979

- Hospital Materno Infantil Cuautepec

Av. Emiliano Zapata 700, Cuautepec de Madero, Gustavo A.
Madero, 85800 Ciudad de Meéxico, CDMX

+52 55 5306 2747

- Hospital Materno Infantil Dr. Nicolas M. Cedillo Soriano

Calle Gustavo J. Esq, Victor Hernandez, Francisco Villa,
Azcapotzalco, 02400 Ciudad de México, CDMX

+52 55 5394 0565

- Hospital Materno Infantil Inguaran

Estafo 307, Felipe Angeles, Venustiano Carranza,
15310 Ciudad de México, CDMX

+52 55 5795 6764

- Hospital Materno Infantil Tlahuac

CalzTlahuac Chalco 231, La Habana, Tlahuac,
13050 Ciudad de México, CDMX

+52 55 5842 3601

- Hospital Materno Pediatrico Xochimilco

Av. 16 de Septiembre S/N, Xaltocan, Xochimilco,
16090 Ciudad de México, CDMX

+52 55 5676 4993
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é? Decisiones

Si tienes un embarazo no deseado puedes decidir interrumpirlo. Es
importante que nadie te presione al tomar esta decision y que
nadie decida por ti que hacer con tu embarazo. Si te sientes
indecisa, evalua los pros -y contras- de cada opcion. También
puedes ver la seccion de recursos de esta aplicacion.

El procedimiento de aborto con medicamentos es una opcion
segura aprobada por la OMS a nivel internacional. Muchas
personas eligen interrumpir un embarazo de esta forma para tener
una familia mas adelante, por motivos de salud o porque el
embarazo fue resultado de una violacion. Por el motivo que sea, la
decision de interrumpir o no tu embarazo, es tuya y no es necesario
justificarla.

Juntas podemos crear una sociedad mas tolerante, libre de
estigma 'y prejuicios.
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Sentimientos y
emociones

Estas son algunas de las emociones que puedes sentir antes y/o
despueés de tu proceso de aborto:

cPor qué me siento asi?

Las personas pasan por diferentes emociones antes y después de
un aborto, es normal. Hay personas que se sienten aliviadas, otras
sienten pérdida o culpa. Nuestro entorno, cultura y creencias
afectaran como nos sentimos. Las hormonas en tu cuerpo cambian
después de un aborto y también tendran un efecto emocional. Las
hormonas y tus emociones tardaran algun tiempo en normalizarse
después de tu aborto.

Siento ganas de llorar

Llorar es un proceso que nos permite encontrarnos con nuestras
emociones. Las lagrimas, la risa, la ira y el estrés son expresiones
de emociones con un proposito practico y con muchos beneficios.
Algunas personas se sienten aliviadas después de llorar, por lo que
es muy recomendable no frenar el deseo de hacerlo.

A veces me arrepiento de mi decision de
abortar y me siento culpable

Hay personas que se arrepienten de su decision, estos
sentimientos son influenciados por nuestro entorno, cultura,

creencias y normas. El aborto es una decision dificil, pero recuerda
que tu tomaste esta decision basada en tus circunstancias
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especificas y tienes autonomia sobre tu cuerpo. Confia en ti, tu
sabes lo que haces.

Me preocupa lo que puedan pensar de mi
si se enteran que aborté

El aborto es una practica muy antigua, no es nada nuevo para la
humanidad. Solo tu tienes el derecho a decidir qué hacer con tu
cuerpo y lo que ahi sucede no tienes que explicarlo a nadie.
Recuerda que no estas sola, muchas personas eligen interrumpir
su embarazo todos los dias.

Me siento liberada, (deberia sentirme
culpable?

Esta bien sentirse asi. Muchas personas se sienten aliviadas
despues de tener un aborto. Los embarazos no deseados son
motivo de estrés y causan momentos dificiles. Muchas personas se
sienten mejor al saber que ya no estan embarazadas. ELl alivio
también tiene relacion con la satisfaccion de ejercer un derecho,
eso fortalece.

Quiero tener un aborto, pero tengo miedo

Es normal sentir miedo frente a algo nuevo. El procedimiento para
el aborto con medicamentos ha sido aprobado por la OMS a nivel
internacional y es seguro. No dana tu salud y no te causara
problemas de largo plazo. Recuerda que entre mas informacion
tengas, mas segura te sentiras, pregunta todo lo que te genere
duda.
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Estigma

cQué es el estigma del aborto?

El estigma del aborto marca negativamente ante la sociedad a:
- Las personas que han tenido un aborto.
- Las personas que apoyan a otras para acceder a un aborto.

- Las personas que consideran el aborto como un derecho de
salud reproductiva, incluyendo personal de salud.

- El estigma es una causa fundamental de injusticia social y de
inequidad de salud.

cQué puedo hacer para acabar con el
estigma del aborto?

- Reconocer y promover que el aborto es una experiencia comun
en la vida reproductiva de las personas con capacidad
reproductiva.

- Socializar el derecho a un aborto seguro y libre de estigma

- Apoya a alguien a tomar decisiones reproductivas libre de
prejuicios e influencias negativas

- Puedes apoyar a alguien a acceder a un aborto seguro sin juzgar
- Dar informacion imparcial, comparte esta aplicacion.
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Estas son algunas historias de personas que pasaron por este
proceso:

Histpria 1
Karina

‘A mi me ayudo mucho estar con dos de mis amigas durante el
proceso, una cocinaba con musica mientras la otra me ayudaba a
elegir las pelis que ibamos a ver hasta que todo termine.

Si senti dolor, un poco mas fuerte que la menstruacion. Me puse una
almohada para calentar la zona y tomé medicamentos para el
dolor. Luego expulsé, después de eso, esperaba que con el tiempo
se presentaran sentimientos de culpa o remordimiento, pero esto
nunca paso, al contrario, conforme transcurrian los meses me sentia
mas segura y aliviada de haber tomado la decision que tomé."

Histori_a 2
Amelia

‘Fue una experiencia intensa y muy fuerte. Durante el sangrado salio
como una masita gris y con ella se fue mi miedo y llego mi
tranquilidad. Me sentia cansada pero tranquila, dias después me
sentia aliviada. Llevaba mucho tiempo pensdandolo todo el tiempo,
no habia rato en que no lo pensara. El embarazo era como un dolor
de cabeza que no me dejaba pensar en otra cosa. Pero también
tenia miedo de abortar. No pensaba que iba a poder superar un
aborto, pero si se pudo. Fisicamente no me senti débil. Si acaso me
parece era mds el desgaste emocional, que otra cosa. Despues de
eso fisicamente creo que mi cuerpo estaba listo casi para cualquier
cosa.”
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Historia 1

Silvia

“Yo he acompanado a varias personas durante su proceso de
aborto con medicamentos.

Cuando se ponen nerviosas les recuerdo que elegir es su derecho y
pueden tomar la decision que quieran. Les recuerdo que no es
necesario que estén acostadas durante el proceso, pueden sentirse
libres de hacer su vida normal o cosas que las distraigan como ver
una peli, salir con amigas o escuchar musica. He notado que
mientras mas relajadas y confiadas estdn en el momento, el proceso
es mucho mas sencillo, rapido y menos doloroso.”
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—, ¢ legal

e En México

<Como acceder a un aborto legal en México en caso de violacion?

La norma de salud NOM-046 garantiza lo siguiente en todo México:

- Elaborto es legal en caso de violacion en todo México.

- El aborto en estos casos puede realizarse en los servicios
publicos de salud.

- No es necesario denunciar la violacion ante el Ministerio Publico
para tener acceso al aborto (aunque es importante saber que la
violacion es un delito grave y de preferencia deberia denunciarse
ante la fiscalia).

- No es necesario que presentes pruebas de que ocurrid la
violacion.

- Es necesario manifestar por escrito la voluntad de realizar el
aborto en los servicios de salud.
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= % legal
@ A nivel internacional

Las leyesy el acceso a los servicios de aborto varian alrededor del
mundo. Paises de Centroamérica tienen las leyes mas estrictas
mientras que en paises de Europa el aborto no es un delito. Sin
embargo, es importante recordar que la legalidad no siempre
representa un buen acceso a servicios de aborto de buena calidad

y viceversa.
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;Como hacer una
denuncia en
caso de violacion?

En todo México la violacion es un delito.

Cualquier victima de violacion puede presentar una denuncia. El
ministerio publico es el lugar indicado para presentar tu denuncia.

Es importante relatar en tu denuncia las circunstancias de tiempo,
modo y lugar de lo que paso.

Puedes estar acompanada de una persona de confianza o
representante legal en todo momento.

Si decides denunciar es recomendable acudir lo antes posible.

Denunciar es un derecho no una obligacion.
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Relaciones

¢COomo es una relacion sana?

Una relacion sana no soélo te da amor y carino, sino que también te
da el espacio para sentirte segura de ti misma y permite
desarrollarte como persona. Las relaciones de paregja son exitosas
cuando ambas personas son amables, comprensivas y empaticas.

Las relaciones saludables se basan en la equidad y el respeto.

O Libres



ﬂ‘ « Mas Informacion

Relaciones

Sintomas de las relaciones
sanas

Ambas personas se responsabilizan por su propia felicidad.

Se sienten seguras hablando sobre sus necesidades.

Aceptacion mutua.

Respeto por la privacidad.

Se respetan las diferencias de cada persona.

Se alientan mutuamente para progresar.
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Relaciones

Sintomas de las relaciones
toxicas

Casi siempre en las relaciones toxicas hay abuso de poder vy
control. Esto es cuando una persona quiere controlar a su pareja. El
abuso puede ser fisico o emocional y no siempre aparece al inicio
de las relaciones.

Generalmente después de un incidente de violencia, la persona te
ofrecera disculpas y te tratara bien, pero generalmente se repiten
los comportamientos violentos y la violencia va escalando. Algunas
caracteristicas de las relaciones toxicas son:

- Celos, desconfianza, insultos, sospechas.
- No se respeta la privacidad.

- Miedo de lo que puede hacer la otra persona si no haces lo que
quiere.

- Violencia fisica, golpes, romper cosas en la casa, gritos, empujones.

- Violencia sexual, forzar el sexo, tocamientos cuando tu no los
deseas, o de una forma que no te gusta sin respetar tu espacio
fisico.

Si estas en una relacion con estas caracteristicas, es importante
que busques ayuda. Intenta hablar con alguien en quien confias,
algun familiar, amigxs, maestrxs, alguna organizacion de mujeres,
alguna institucion publica que da atencion a la violencia.
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De barrera

Condon

Los condones son un método de barrera que ayudan no solo a
prevenir el embarazo sino también a evitar las infecciones de
transmision sexual.

Existen dos tipos de condones:

1. Condones masculinos. Usualmente hechos de latex o un material
similar, es usado en el pene durante la penetracion vaginal.

2. Condones femeninos. Estan hechos de poliuretano con un aro
flexible en uno de los lados. El lado cerrado se inserta en la vagina
y el lado abierto queda en la abertura de la vagina.

¢Como funcionan los condones?

Tanto los condones masculinos como los femeninos previenen el
embarazo al prevenir que el esperma ingrese a la vagina para que
no pueda fertilizar.

Los condones tambien protegen contra las infecciones de
transmision sexual incluyendo el VIH porque actuan como una
barrera, es decir, no hay contacto entre el pene y la vagina
directamente. Pero, deben ser guardados y usados correctamente.

Siempre debes usar un condoén nuevo para cada encuentro sexual.
Deberas colocar el condon antes de que inicie la penetracion
vaginal o anal.
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Libre Tip o

Si usas el conddon masculino, él debe retirar el pene
inmediatamente después de la eyaculacion con el condon puesto
para evitar derrames dentro de la vagina.

No uses el condon masculino y el femenino de manera simultanea
porque se pueden romper.

No uses crema humectante, aceites, ni vaselina como lubricantes.
Esto hara que el conddén se rompa. Si el condon se rompe deberas
tomar la pastilla de emergencia para evitar un posible embarazo.

Revisa la fecha de vencimiento de los condones y guardalos lejos
del calory la luz.
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De barrera

Diafragma

El diafragma esta hecho de silicona o latex. Tiene una forma de
copa que se inserta en la vagina para cubrir el cervix y evitar que el
esperma llegue al utero. Lo mas importante de este método es
que para ser efectivo el diafragma debe usarse con espermicida.

Efectos secundarios

El diafragma puede ser dificil de insertar y puede causar irritacion
vaginal e infecciones urinarias. Sin embargo, el diafragma no usa
hormonas, usualmente no se siente y puedes colocarlo horas antes
del sexo.
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De barrera
Anillo

Es un anillo flexible que se inserta en la vagina. Se queda en su
lugar durante 3 semanas aproximadamente. El anillo libera
hormonas que previene que tus ovarios generen ovulos. Las
hormonas también espesan la mucosa cervical para que no
ingrese el esperma al utero.

Efectos secundarios

Hay efectos positivos y negativos como con todos los métodos.
Cada quien es diferente y tu experiencia puede ser diferente a la
de tu amiga. Algunos de los posibles efectos secundarios incluyen:
sangrado entre menstruaciones, dolor de pechos, nauseas,
vomitos, descarga vaginal, irritacion o infeccion.
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Hormonales

Pastillas anticonceptivas

Existen 2 tipos de pastillas anticonceptivas:
1. La combinada: contiene 2 hormonas, estrogeno y progesterona.

2. La pastilla solo de progesterona, también se le llama la
mini-pildora. Debe ser consumida todos los dias a la misma hora.

¢Como funciona la pastilla?

Debes tomar cualquiera de las dos pastillas cada dia para que
funcione. La pastilla previene la ovulacion y espesa la mucosa
cervical para que no ingrese el esperma al utero.

No debes usar la pastilla combinada si fumas, tienes presion alta,
migranas o diabetes.

Efectos secundarios

La combinada: al inicio es posible que tu menstruacion sea
irregular y se normalizara mas adelante, probablemente sean mas
cortas y menos dolorosas. Los efectos a corto plazo incluyen: acne,
subir de peso, dolor de pechos, cambios de humor, nauseas y
sangrado entre menstruaciones. A largo plazo puede reducir el
acney la anemia.

Solo progesterona: esta pastilla no contiene estrogeno, los efectos
son leves. La menstruacion puede parar completamente. Puedes
tener un embarazo rapidamente después de dejar esta pastilla.
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Hormonales

Pildora de emergencia

Si has tenido sexo pene-vagina sin proteccion, o se rompio el
condon durante el sexo pene-vagina o has sido atacada
sexualmente, puedes tomar la pastilla de emergencia (la pastilla
del dia siguiente). Estas pastillas deben tomarse lo antes posible
después del sexo sin proteccion. Pueden tomarse hasta 5 dias
después del sexo, pero se vuelve menos efectiva con cada dia que
pasa. Si se toma hasta 24 horas después del sexo sin proteccion
tiene una eficacia de mas del 90%. Deberas tener tu menstruacion
en 3 semanas, si tienes mas de 1 semana de retraso, haz una
prueba de embarazo.

Efectos secundarios
Nauseas y vomitos.

Estas pastillas no protegen de las infecciones de transmision
sexual. Si has sido atacada sexualmente debes tomar
antirretrovirales profilacticos para protegerte del VIH.
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Hormonales

Inyecciones

Hay 2 tipos de inyecciones:
1. Nur-Isterate - se inyecta cada 2 meses.
2. Depo-Provera - se inyecta cada 3 meses.

¢Como funcionan las inyecciones?

Las inyecciones evitan el embarazo previniendo la ovulacion, es
decir, evitan que el dvulo salga del ovario. Las inyecciones también
espesan la mucosa cervical, esto hace que sea dificil para el
esperma llegar al utero. Es importante que vayas por la siguiente
inyeccion en el tiempo adecuado, si te la pones muy tarde puede
ser que no funcione bien para la prevencion del embarazo.

Efectos secundarios

Con la inyeccion, puedes tener sangrado irregular o
menstruaciones mas pesadas al inicio. Mas adelante es posible
que ya no tengas menstruacion. Esto no quiere decir que no
puedas tener un embarazo en el futuro. Es posible que al inicio
subas de peso mientras tu cuerpo se acostumbra a la inyeccion,
pero esto no dura mucho. Algunas personas también tienen
dolores de cabeza, mareos, acne, pechos sensibles y cambios de
humor. También puede que las menstruaciones pesadas sean mas
ligeras y que alivie los sintomas del sindrome premenstrual para
algunas personas.

Si quieres tener un embarazo despues de usar la inyeccion, es
posible que tengas que esperar hasta 10 meses para que tu cuerpo
vuelva a ser fertil.
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Naturales

Ciclo natural

El método del ritmo implica dar seguimiento a tu ciclo menstrualy
evitar el sexo pene-vagina durante los dias que estas ovulando. Si
tienes relaciones sexuales durante esos dias, puedes usar un
metodo alternativo como los condones o el diafragma.

Hay varias formas para darle seguimiento a tu ciclo menstrual,
idealmente puedes usar mas de una de éstas para mejorar la
precision. Tienes que observar los cambios en tu cuerpo y calcular
en que parte del ciclo menstrual estas. Esto requiere compromiso,
antes de elegir este método asegurate de que entiendes bien lo
que hay que hacer. Este método requiere evitar el sexo
pene-vagina durante al menos siete dias al mes, durante tus dias
fertiles. Usa un metodo alternativo si tienes sexo durante estos dias.
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Naturales

Eyaculacion externa

La eyaculacion externa es el metodo anticonceptivo mas antiguo
del planeta. No hay mucho que explicar, el pene es retirado de la
vagina antes de la eyaculacion. Lo importante aqui es hacerlo bien
durante cada encuentro sexual pene-vagina para que sea efectivo.

Efectos secundarios

El Unico efecto secundario principal es la posibilidad real de un
embarazo ya que es dificil de realizar esta técnica para que sea
eficaz cada vez.
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Quirurgicos
DIU

ELDIU o la T-de cobre es un dispositivo en forma de T con dos hilos
suaves. Es insertado dentro del utero por un personal de salud
capacitado.

¢Como funciona el DIU?

Previene la union del esperma con el ovulo. Tambiéen puede evitar
la ovulacion. Es un metodo seguro y efectivo. Es facil de insertar y
de retirar, volveras a ser feértil rapidamente cuando éste sea
retirado. Te ensenaran como hacer una revision mensual del
dispositivo para asegurarte que sigue en su sitio revisando los hilos.
Funciona por hasta mas de 5 anos y lo puedes retirar cuando
quieras.

Si tienes una infeccidon de transmision sexual, debes tener
tratamiento antes de insertar el DIU. Es mejor no usar el DIU si
tienes muchas parejas sexuales.

Efectos secundarios

Puede haber cambios en tu ciclo menstrual, volviendose mas
pesado, mas liviano o puedes dejar de tenerlo.

También puedes tener menstruaciones mas dolorosas como
también pueden ser menos dolorosas.

No debes usar el DIU si tienes reacciones como sangrado, dolor
abdominal, fiebre o escalofrios después de que éste haya sido
insertado.
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Libre Tip o

EL DIU no interferira en las relaciones sexuales pene-vagina, no es
incomodo para el hombre.

EL DIU no sale del utero ni viaja por el cuerpo.

ELDIU no se oxida dentro, aunque pasen varios anos.

Es importante retirar el DIU antes de un aborto.
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Quirurgicos

Implante

Elimplante es una varilla pequena que se inserta debajo de la piel
en la parte superior del brazo. Es tan pequeno que la mayoria no lo
ve después de que ha sido insertado. El implante libera hormonas
que impiden que tus ovarios produzcan ovulos y espesa la mucosa
del cérvix para bloquear el esperma. Previene el embarazo por
hasta 3 anos.

Efectos secundarios

Sangrado irregular durante los primeros 6 a 12 meses. Esto puede
incluir manchas entre menstruaciones o menstruaciones mas
largas o0 mas pesadas. Algunas personas tienen sangrado irregular
durante todo el tiempo que tienen el implante. Otras personas
dejan de tener menstruacion durante el uso del implante. Otros
efectos menos comunes incluyen: acne, cambios en el libido, dolor
de cabeza, nauseas, peérdida de cabello, pechos sensibles vy
cambios de apetito.
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Quirurgicos

Esterilizacion

En las mujeres es conocida como ligadura de trompas, los tubos
uterinos que llevan los 6vulos pueden ser amarrados. En el caso
masculino es una vasectomia, los tubos que llevan el esperma son
cortados y amarrados. Se realizan con anestesia local y es una
intervencion irreversible.

La esterilizacion, o método permanente previene que el espermay
el ovulo se junten y previene el embarazo de manera permanente.

Estos métodos son recomendados cuando hay seguridad de no
querer tener embarazos nunca.
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